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Drodzy Czytelnicy, Drogie Czytelniczki,

z wielkg radoscig oddajemy w Wasze rece szdésty numer ,Cztowieka i Relacji”.

To numer szczegdlny — powstat miedzy innymi z wielu gtoséw, spotkan i poruszen,
ktore wybrzmiaty podczas listopadowej konferencji ,,Neuroréznorodnos¢

w psychoterapii”. Dzis mozemy powrdéci¢ do tych tresci w formie, ktéra pozwala czytac
je w ciszy, we wiasnym rytmie — ale jednoczesnie z poczuciem, ze nie jestesmy w tej
podrdzy sami.

Tym razem zapraszamy Was do $wiata, w ktérym nie ma jednego normatywnego
umystu, a roznorodnos¢ sposobow przezywania, myslenia, odczuwania — takze w terapii
— jest traktowana nie jak deficyt, ale jak wartos¢ i perspektywa do uszanowania.

W tym duchu powstawaty zaréwno teksty naukowe i refleksyjne, jak i poetyckie —
wszystkie z tg samg intencjg: zeby moc widzie¢ cztowieka w jego petni, a nie tylko przez
pryzmat diagnozy, objawdw czy trudnosci.

W numerze znajdziecie m.in. artykuty pokonferencyjne, ktére rozwijajg watki

z wystgpien, ale tez poszerzajg je o konteksty relacyjne, spoteczne i terapeutyczne.
Szczegollnie poruszajgce sg gtosy praktykdéw, ktérzy dzielg sie doswiadczeniem pracy
z osobami neuroatypowymi — w tym dzieé¢mi, mtodziezg i dorostymi — w sposdb peten
uwaznosci i szacunku. Kazdy z tych tekstow wnosi cos waznego: inny jezyk,

inne spojrzenie, inne pytanie, ktére moze nas zatrzymac.

W tym numerze znajdziecie réwniez rozmowe z autorem ksigzki ,Wszystko mam
bardziej”, Jackiem Hotubem, ktéry w sposdéb odwazny i czuty opowiada o swoim zyciu
jako osoby w spektrum autyzmu. Nie zabrakto takze miejsca na tekst tematyczne,
felietony pisane z poziomu doswiadczenia (takze terapeutycznego), a takze - poezje.
Bo czasem to wtasnie metafora, rytm i obraz pozwalajg dotkng¢ tego, czego nie sposéb
wyrazi¢ w zadnej formie naukowej.

Wspdlnym mianownikiem catego numeru jest relacja jako przestrzen spotkania dwdch
(lub wiecej) umystéw, ktére moga by¢ rézne — i rownie wazne. Takie relacje chcemy
wspieraé, opisywac i wspottworzyé.

Dziekujemy, ze jestescie z nami.
Dziekujemy, ze chcecie stuchac i by¢ stuchani.

Z serdecznoscig,
Paulina Gotaska-Ciesielska,
redaktorka naczelna ,Cztowiek i Relacje”
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