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z wielką radością oddajemy w Wasze ręce szósty numer „Człowieka i Relacji”. 
To numer szczególny – powstał między innymi z wielu głosów, spotkań i poruszeń,
które wybrzmiały podczas listopadowej konferencji „Neuroróżnorodność
w psychoterapii”. Dziś możemy powrócić do tych treści w formie, która pozwala czytać
je w ciszy, we własnym rytmie – ale jednocześnie z poczuciem, że nie jesteśmy w tej
podróży sami.

Tym razem zapraszamy Was do świata, w którym nie ma jednego normatywnego
umysłu, a różnorodność sposobów przeżywania, myślenia, odczuwania – także w terapii
– jest traktowana nie jak deficyt, ale jak wartość i perspektywa do uszanowania.
W tym duchu powstawały zarówno teksty naukowe i refleksyjne, jak i poetyckie –
wszystkie z tą samą intencją: żeby móc widzieć człowieka w jego pełni, a nie tylko przez
pryzmat diagnozy, objawów czy trudności.

W numerze znajdziecie m.in. artykuły pokonferencyjne, które rozwijają wątki
z wystąpień, ale też poszerzają je o konteksty relacyjne, społeczne i terapeutyczne.
Szczególnie poruszające są głosy praktyków, którzy dzielą się doświadczeniem pracy 
z osobami neuroatypowymi – w tym dziećmi, młodzieżą i dorosłymi – w sposób pełen
uważności i szacunku. Każdy z tych tekstów wnosi coś ważnego: inny język,
inne spojrzenie, inne pytanie, które może nas zatrzymać.

W tym numerze znajdziecie również rozmowę z autorem książki „Wszystko mam
bardziej”, Jackiem Hołubem, który w sposób odważny i czuły opowiada o swoim życiu
jako osoby w spektrum autyzmu. Nie zabrakło także miejsca na tekst tematyczne,
felietony pisane z poziomu doświadczenia (także terapeutycznego), a także – poezję. 
Bo czasem to właśnie metafora, rytm i obraz pozwalają dotknąć tego, czego nie sposób
wyrazić w żadnej formie naukowej.

Wspólnym mianownikiem całego numeru jest relacja jako przestrzeń spotkania dwóch
(lub więcej) umysłów, które mogą być różne – i równie ważne. Takie relacje chcemy
wspierać, opisywać i współtworzyć.

Dziękujemy, że jesteście z nami.
Dziękujemy, że chcecie słuchać i być słuchani.

Z serdecznością,
Paulina Gołaska-Ciesielska,
redaktorka naczelna „Człowiek i Relacje”
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