Ankieta

»Kim chce zosta¢ w przysziosci?”

Tym, co byto dla nas istotne poza pokazaniem perspektywy profesjonalistow,
byto oddanie gtosu osobom, ktére na rynek pracy jeszcze nie weszty lub
dopiero rozpoczynajg swojg droge zawodowg. Wazne wydaje sie pokazanie
tego, jak same o sobie myslg mtode osoby neuroodmienne w kontekscie zycia
zawodowego oraz co jest dla nich wazne przy wyborze zawodu. Odpowiedzi
zostaty zebrane w formie ankiety, a wszystkie niepetnoletnie osoby uzyskaty
zgode rodzica na podzielnie sie swoim odpowiedziami i ich publikacje

w Czasopismie.

Na poczatek napisz prosze, jak masz na imie (lub pseudonim), ile masz lat,
jakich zaimkdéw uzywasz oraz czym sie obecnie zajmujesz.

Jowita: Mam na imie Jowita i uzywam zaimkdw ona/je;.
Anonimowa odpowiedz: Mam 18 lat, uzywam zaimkow she/they. Obecnie
jestem uczennicg 4 klasy liceum ogdlnoksztatcgcego.
Zuzia: Mam na imie Zuzia, mam 17 lat. Uzywam zaimkdw ona/jej. Obecnie
jestem bezrobotna i jestem uczennicg 2 klasy liceum ogdlnoksztatcacego.
CLEOWIEK Réza: Mam na imie Réza i mam 20 lat. Uzywam zaimkdéw ona/jej. Obecnie
1 RELACTE zajmuje sie na po6t etatu garncarstwem oraz dorywczo fryzjerstwem.
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Maja: Mam na imie Maja, mam 16, prawie 17 lat. Uzywam zaimkdéw ona/
jej. Obecnie ucze sie w liceum plastycznym.

Paulek: Jestem Paulek, mam 21 lat. Uzywam zaimkdow onu/jenu. Studiuje
kognitywistke i pracuje jako specjalista ds. dostepnosci.

Czy jest w tym momencie co$ co wyjgtkowo Cie interesuje? Co$ czemu
poswiecasz znaczng czes¢ swojego czasu?

Jowita: Gry mobilne Multiplayer online battle arena (MOBA), muzyka,
nowe technologie i jezyki obce.

Anonimowa odpowiedz: Nie.

Zuzia: Psychologia, to chyba moje najwieksze zainteresowanie zawodowe.
Bardzo lubie réwniez pisa¢ opowiadania i ¢wicze rysowanie.

Réza: Garncarstwo, fryzjerstwo, gry oraz madj kot.

Maja: Interesuje sie malarstwem i bardzo lubie gra¢ na gitarze

Paulek: Czytanie Wikipedii, koty, Wytyczne Dostepnosci Tresci
Internetowych (WCAG).

Czy zastanawiates_as_us sie juz nad tym co chciatby$_abys robic

w przysztosci?

Czy mozesz sie tym podzieli¢? Jesli rozwazasz na ten moment rézne opcje,
to réwniez chetnie o tym ustyszymy.

Jowita: Chciatabym by¢ ttumaczem pisemnym, ewentualnie ustnym.
Najbardziej odpowiadataby mi jednak praca zdalna.

Anonimowa odpowiedz: Nie jestem wcigz pewna co chce robi¢ w zyciu.
Planuje studiowac criminal justice, badz aktorstwo

Zuzia: Na pierwszym miejscu chciatabym byc¢ psychologiem, ale taki
w prywatnym gabinecie, nie szkolnym. Pragne w swoim miejscu pracy
przestrzeni, w ktorej bede sie czuta dobrze. Chciatabym takze napisac ksigzke.
W pdiniejszym czasie licealnym planuje znalez¢ prace na pot etatu w miejscu
z ksigzkami, komiksami itp.

Réza: Tym co teraz, czyli garncarstwem i fryzjerstwem.

Maja: Nie mam pojecia. Myslatam nad studiami z malarstwa, ale mam
jeszcze troche czasu na zastanowienie sie. Planujemy z przyjaciétka zatozy¢
zespot muzyczny.

Paulek: Chce pracowac z osobami z niepetnosprawnosciami, nie wiem
jeszcze czy z dzieémi czy z dorostymi. Na pewno po licencjacie chce is¢
na studia magisterskie z pedagogiki. W obecnej pracy mi sie podoba, ale
chciatubym mieé wiecej kontaktu z osobami z niepetnosprawnoscia.
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Dlaczego wtasnie tym chciatbys_abys_ubys sie zajmowac? Co takiego podoba
Ci sie w tej pracy czy stylu zycia?

Jowita: Lubie jezyki i nowe technologie, wiec praca z programami CAT
(ang. Computer-Assisted Translation), ktérych uczytam sie na studiach
(skorczytam studia licencjackie z lingwistyki stosowanej), sprawiataby mi
przyjemnos¢. Szczegdlnie kiedy mogtabym pracowaé sama.

Anonimowa odpowiedz: Chce studiowad Criminal justice poniewaz
jest to kierunek w petni w jezyku angielskim. Da mi to mozliwos¢ pracy za
granicg, w jakims konkretnie wybranym przeze mnie zawodzie. W aktorstwie
odnalaztabym sie dlatego, ze i tak cate zycie udaje kogos kim nie jestem, wiec
czemu by nie dostawac za to pieniedzy?

Zuzia: Zawsze interesowata mnie psychologia i to jak dziata ludzka
psychika. Zgtebiac to, co ktos ma w gtowie - to jest to, co mnie przycigga.

Réza: Dzieki mojej pracy moge tworzy¢ i spetniad sie artystycznie. Po
skonczonej pracy widze i moge dotkngé to, co stworzytam. Jest to bardzo
satysfakcjonujgce, mam bardzo fajng atmosfere w pracy oraz bardzo luzny
grafik. Moge decydowac o tym na co mam site. Obie moje pracy sg moim
specjalnym zainteresowaniem.

Maja: Mozliwosc kreacji tego, co sie tylko chce. Z tatwoscig mi sie tak
pracuje. Podczas takiej pracy mozna sie troche odcig¢ od rzeczywistosci,
chyba, ze gonig nas terminy.

Paulek: Lubie pomagac. Mysle, ze jest to temat, na ktorym sie znam.
Uwielbiam wolontariat w réznych formach i dlatego tez chciatubym pracowac
w formie podobnej do wolontariatu, ale jednak na tym zarabiac.

Jak myslisz, jakimi cechami powinna sie odznaczac osoba, ktéra wykonuje taki
rodzaj pracy?

Jowita: Skrupulatnoscia, a wrecz perfekcjonizmem. Checig dalszego
ksztatcenia sie, otwartoscig i elastycznoscia.

Anonimowa odpowiedz: W obu przypadkach bytaby to praca z ludzmi,
wiec na pewno wazne sg umiejetnosci komunikacyjne.

Zuzia: W tym zawodzie powinna pracowac osoba cierpliwa, ktdra potrafi
stucha¢ oraz wzbudzi¢ zaufanie.

Réza: W garncarstwie istotne sg pokora, wytrzymatosé, cierpliwosé,
kreatywno$¢ i rozumienie gliny. We fryzjerstwie natomiast dobra komunikacja
z klientem, rozrdéznianie koloréw, wytrzymatos¢, cierpliwos$é, kreatywnosé,
zwinne rece, umiejetnosc szybkiego zapamietywania.
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Maja: Mysle, ze cierpliwoscig, wrazliwoscig i uwagg na otaczajacy nas
Swiat. Reszta chyba nie ma takiego znaczenia.

Paulek: Odpowiedzialnos¢, empatia, cierpliwo$é, wyrozumiatosé, cheé
rozwoju.

Jak myslisz, ktére Twoje cechy mogtyby by¢ dla Ciebie pomocne w dazeniu do
osiggniecia tego stanowiska/pracy/sposobu zycia?

Jowita: Upartosé.

Anonimowa odpowiedz: (osoba nie udzielita odpowiedzi na to pytanie)

Zuzia: Poza cierpliwos$cig, moze wyrozumiato$¢ dla innych? Staram sie nie
myslec stronniczo.

Réza: Mysle, ze posiadam wszystkie cechy, ktore wymienitam wyzej jako
wazne.

Maja: Mysle, ze posiadam te, ktdre sg wazne. W innym wypadku nie
bytoby to raczej moje hobby.

Paulek: Duza empatia, umiejetnosc postawienia sie w miejscu innej osoby.

A ktore mogtyby Ci to jakos utrudniac?

Jowita: Strachliwo$é, trudnosci z radzeniem sobie w spoteczenstwie,
schematycznos¢. Doswiadczam atakow paniki, histerii i ptaczu, czyli tzw.
meltdowndw, co sprawia, ze trudno bytoby mi pracowac jako ttumacz ustny.

Anonimowa odpowiedz: Nadwrazliwos$é, problemy ze zrozumieniem
sarkazmu.

Zuzia: Stres, perfekcjonizm i overthinking (myslenie za duzo).

Réza: Szybko wyczerpujaca sie bateria spoteczna, nierozumienie polecen,
wolne tempo pracy, trudnosci sensoryczne.

Maja: Mysle, ze jedyne co mi to utrudnia, to prokrastynacja oraz to, ze
mam problem z pozbywaniem sie rzeczy. W takiej pracy musiatabym zmierzy¢
sie ze sprzedazg obrazow.

Paulek: Naiwnos¢, trudnos¢ w pierwszym kontakcie, trudnosci z radzeniem
sobie ze zmianami, trudnos$¢ w organizacji swojego czasu.

Jak myslisz, czy spektrum autyzmu/ADHD/neuroodmiennosc rowniez w jakis
sposéb wptywa na Twoje cele zyciowe? Dlaczego tak myslisz?

Jowita: Tak! Opanowywanie emoc;ji jest dla mnie bardzo trudne i do tego
musiatabym sie maskowaé w pracy.
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Anonimowa odpowiedz: Tak, nie kazdy jest w stanie zrozumieé to co
mowie, poniewaz nie przestrzegam szablonowego myslenia.

Zuzia: W jakims stopniu, mam bardzo duze trudnosci w przebywaniu
w miejscu zatfoczonym i glosnym przez dituzszy czas. Potrzebuje réwniez
bardziej szczegétowego ttumaczenia tego, co ktos ma na mysli.

Réza: Zdecydowanie tak. Nie jestem w stanie pracowac 8 h dziennie, a co
dopiero od poniedziatku do pigtku. Nie mogtabym pracowac na kasie, bo
komunikacja z wiekszoscig ludzi jest dla mnie ciezka. Nie moge tez i$¢ na
studia, bo wszystkie szkoty byty dla mnie na tyle przebodZcowujace, ze mato
z nich pamietam. Potrzebuje doktadnych instrukcji jak cos zrobi¢, a wiele oséb
nie jest w stanie miich podac. Potrzebuje duzo przerw, a czasami wcale nie
chce przerywac pracy. Czesto nie jestem w stanie wstac z t6zka, przez co nie
moge pojawic sie w pracy.

Maja: Nie mam pojecia, chociaz w naszej szkole jest wiecej oséb
neuroodmiennych niz w innych. Neuroodmiennos¢ sktania mnie do myslenia
o tym, czy na pewno uda mi sie osiggnac¢ cel, mimo trudnosci, ktérych
doswiadczam w zwigzku z nig na co dzien.

Paulek: Mysle, ze jestem dzieki temu bardziej wrazliwu na inne osoby,
nie tylko neuroatypowe, ale i z réznymi niepetnosprawnosciami czy innymi
cechami, przez ktére doswiadczajg dyskryminacji. Jednak musze tez stawiac
sobie granice, zeby sie nie przemeczy¢, i czasem mam z tym problem.

W jednym tygodniu chce zrobi¢ wszystko, a w kolejnym nie mam sity na nic,
a mam duzo plandw.

A czy masz poczucie, ze szkota, do ktdrej uczeszczasz ksztattuje umiejetnosci,
ktére mogg Ci sie przydac w przysztym zyciu zawodowym? Dlaczego tak
myslisz? (jesli juz zakonczytes_as_us proces edukacji, to odnies sie do swoich
przesztych dos$wiadczen szkolnych)

Jowita: Tak, aczkolwiek praktyki tez. Jednakze uczelnia, gdzie studiowatam
lingwistyke stosowang nie byta przystosowana dla oséb neuroodmiennych
i niepetnosprawnych.

Anonimowa odpowiedz: Tak, pie¢ godzin jezyka angielskiego tygodniowo
na pewno sie przyda.

Zuzia: Sadze, ze tak. Chodze obecnie do klasy Montessori, w ktérej sg
inne warunki. Poza integracjg, pozwala mi to réwniez na odpowiedzialnosé¢
i indywidualnosc.

Réza: Liceum mnie przygotowato tylko do matury, ktéra mi sie do niczego
nie przydata. Chodzitam tez do szkoty fryzjerskiej, w ktdrej zostatam nauczona
podstawy podstaw. Nie byto zadnej wolnosci dla kreatywnosci, robilismy
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najbardziej typowe fryzury, wiec jak ktos mnie poprosi o cos innego niz sze$¢
fryzur, ktére przerobilismy w klasie, to nie bede umiata ich zrobic.

Maja: Tak, wybratam mojg szkote, aby otrzymac ten zawdd. Mamy duzo
zajeé, ktdre nas do niego przygotowuja.

Paulek: Szkota mato mnie do czegokolwiek przygotowata, byta dla mnie
raczej niefajnym doswiadczeniem. Dwa lata nauki zdalnej w liceum byto dla
mnie wybawieniem. Studia s3 w porzadku, ale doswiadczenie zdobywam
raczej w organizacjach studenckich niz podczas zajec.
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