Czym jest autyzm?*

Napisatam ten tekst w 2014 roku, kiedy
zorientowatem sie, ze wiele osdb prébuje skrétowo
zdefiniowac autyzm — zaréwno podczas prezentacji,
jak i na stronach internetowych, w ulotkach,

w artykutach naukowych itp. Wszyscy robili to
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okropnie. Uznatam, ze swiat potrzebuje dobrego
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wprowadzenia, a tekst Czym jest autyzm: Kalifornijskim Instytucie
1. byt zgodny z najnowszymi badaniami naukowymi, Studiow Integralnych, autorka
. . . . . publikacji naukowych na temat
2. nie opierat sie na tradycyjnym podejsciu,
sprowadzajgcym sie do identyfikowania i leczenia
chordb,
3. byt zwiezty, prosty i przystepny,

4. odpowiadat swa formg i stylem wymaganiom, * Tekst ten jest thumaczeniem
publikacji dostepnej na stronie:

,Neuroqueer theory”
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stawianym tekstom, z ktérych korzystajg
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Autyzm to genetycznie uwarunkowana odmiana ludzkiego uktadu
nerwowego. Nadal nie do korica rozumiemy réznice miedzy zestawem cech
0s6b autystycznych a zestawem cech 0s6b neurotypowych. Najnowsze
dowody wskazujg jednak na to, ze mdzgi osdb autystycznych charakteryzuja
sie szczegdlnie wysoka liczbg potgczen synaptycznych i reaktywnoscia.

To sprawia, ze subiektywne doswiadczenia jednostek autystycznych mogg by¢
bardziej intensywne i chaotyczne niz jednostek neurotypowych: zaréwno na
poziomie poznawczym, jak i sensomotorycznym, umysty oséb autystycznych
zdajg sie kodowac wiecej informacji, a wptyw kazdej z nich jest silniejszy oraz
mniej przewidywalny. Autyzm jest zjawiskiem rozwojowym, co oznacza, ze
zaczyna sie juz w zyciu ptfodowym i wptywa na wiele obszaréw rozwoju, na
wielu poziomach przez cate zycie.

Autyzm powoduje unikalne, atypowe sposoby myslenia, ruszania

sie, wchodzenia w interakcje, a takze przetwarzania sensorycznego

i poznawczego. Czesto méwi sie o tym, ze neurologiczny ,,system

operacyjny” os6b autystycznych jest odmienny od tego, ktéry majg jednostki
neurotypowe. Wedtug najnowszych szacunkow od 1% do 2% Swiatowe;j
populacji to osoby autystyczne. Od kilku dekad nieustannie rosnie liczba oséb
diagnozowanych. Dowody moéwig, ze dzieje sie tak w zwigzku ze wzrostem
Swiadomosci spotecznej oraz wiedzy profesjonalistow, a nie z rzeczywistym
wzrostem czestotliwos$ci wystepowania autyzmu.

Osoby autystyczne

Najnowsze bardzo réznia sie od

badania na to, ze mézgi oséb siebie, mimo wspdlnych

. dst logi h.
autystycznych charakteryzuja pogstaw neurologicznyt

Niektore z nich cechuja

si¢ szczegolnie wysoka liczba sie ponadprzecietnymi
potaczen synaptycznych umiejetnosciami

i reaktywnoscia. poznawczymi. Jednak

w kontekscie spoteczeristwa

zaprojektowanego pod osoby neurotypowe, pod wzgledem sensoryki,
poznania, rozwoju i spotecznych potrzeb, osoby autystyczne prawie zawsze sg
w pewnym stopniu, mniej lub bardziej subtelnie, niepetnosprawne.

Dla oséb autystycznych wyzwaniem mogg by¢ interakcje spoteczne.

Sensoryczne doswiadczanie $Swiata oczami autystyka jest bardziej
intensywne i chaotyczne niz dziecka nieautystycznego, a ciggte nawigowanie
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i integrowanie tych doswiadczen zabiera mnostwo uwagi i energii. Oznacza
to, ze dzieci autystyczne majg mniej zasobow, by zwraca¢ uwage na

niuanse podczas interakcji spotecznych. Trudnosci w spetnianiu oczekiwan
narzuconych przez spoteczenstwo czesto prowadza do wykluczenia, co
utrudnia rozwijanie umiejetnosci spotecznych. Z uwagi na brak Swiadomosci
spotecznej i niewiedze na temat tego, jak duzym wyzwaniem sg dla oséb
autystycznych interakcje spoteczne, autyzm byt btednie postrzegany jako
zestaw ,,brakéw spotecznych i komunikacyjnych”.

Autyzm nadal jest powszechnie uwazany za ,,zaburzenie”, ale ta perspektywa
kwestionowana jest przez zwolennikéw modelu neuroréznorodnosci, ktdrzy
uznajg autyzm i inne warianty neurokognitywne za naturalne spektrum
réznorodnosci ludzkiej, podobnie do réznic etnicznych czy orientacji
seksualnej (ktére w przesztosci rowniez byty patologizowane).

W tym kontekscie opisywanie autyzmu jako zaburzenia jest wartosciujgcym
sagdem, a nie faktem naukowym.
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