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Spis tresci

Wstep

Prawne aspekty opieki nad miesigczkujgcqg
uczennicqg szkoty specjalnej

Bank dobrych praktyk
Zakonczenie

Rekomendowane gabinety ginekologiczne
w wojewddztwie wielkopolskim

Wstep

Mimo zmian w §wiadomosSci spotecznej
dotyczqcych postrzegania menstruacii
i rozumienia potrzeb miesigczkujgcych
kobiet, temat ten ogdlnie pozostaje
nadal niewystarczajgco zaopiekowany,
szczegolnie dotyka to kobiety

i dziewczeta z niepetnosprawnosciq
intelektualng (NI).

Broszura dla nauczycieli i innych specjalistow

Nawet jesli rodzice dziewczynki z NI, bedgc swiadomi jej potrzeb
zwigzanych z dojrzewaniem, szukajg pomocy specjalistow,
zwykle nie otrzymuijq jej lub nie jest ona wystarczajgco fachowa,
gdyz temat specjalistycznego wspierania miesigczkujgcych
dziewczgt z NI jest praktycznie nieodkryty.

Miesigczkowanie u dziewczgt z NI pod wzgledem
biologicznym nie rozni sie zwykle od tego procesu

u dziewczat bez niepetnosprawnosci. Jednak ze
wzgledu na wystepujgce u nich odmiennosci
poznawcze i emocjonalne, doswiadczanie miesiqczki
moze sig w tych dwodch grupach znaczgco roznic.
Odmienne bedq réwniez strategie radzenia sobie

w czasie miesigczki, w przypadku dziewczgt z NI

z czestszym ignorowaniem swoich fizycznych i
psychicznych potrzeb w tym czasie.

Co wigcej, ze wzgledu na czestsze niz przecietnie
wystepowanie NI u rodzicow tych dziewczat,
uczennice z NI rzadziej otrzymujg informacyijne iflub
emocjonalne wsparcie w zakresie radzenia sobie

w czasie miesigczki od swoich rodzicoéw. Ze wzgledu
na te wszystkie czynniki, majq zatem mniejsze
kompetencje i wiedze juz na samym poczqtku
procesu dojrzewania.

Coistotne, u wielu dziewczqgt z NI, ze wzgledu na
wspotwystepujqgce choroby i nieprawidtowosci
fizjologiczne, dojrzewanie rozpoczyna sie szybciej niz
u ich rowiesniczek bez niepetnosprawnosci.
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Wynikajgca za$é z orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego mozliwos¢ odroczenia uczennicy z NI od
obowigzku szkolnego do 9 roku zycia (dane aktualne

w roku 2022) powoduije, iz menstruacja moze pojawic

sie juz nawet w | lub Il klasie szkoty podstawowej. Wydaje
si¢ zatem, ze dziewczeta z NI moggq sie czu¢ podwojnie,

a moze nawet potrojnie bardziej zagubione, niepewne,
bezradne w chwili pierwszej miesigczki, jak i kazdej kolejne;.

Nauczyciele sq osobami, ktore zaraz po rodzicach majq
najwigekszy wptyw na rozwéj bedqgcych pod ich opiekq dzieci.

Wielu pedagogow i wiele pedagozek wktada cate swoje
serca w edukacje oraz wychowanie swoich uczniow.
Zwykle robiq bardzo duzo, a nawet jeszcze wiecej, aby
zapewni¢ swoim ,dzieciom” najlepsze z mozliwych
warunki do rozwoju.

Réwnie czesto jednak, co pokazata wstepnie
przeprowadzona przez nas diagnoza nauczycielskich
potrzeb, zastanawiqjq sig, czy ich niesztampowe
dziatania i pomysty pozostajg w granicach
nauczycielskich obowiqzkdéw i mozliwosci, czy juz

nie. Szczegdlnie w tak delikatnej i intymnej materi,
jakim jest wspieranie miesiqczkujgcej dziewczyny

z niepetnosprawnosciq intelektualng.

Stqd tez pomyst na te broszure. Materiat, ktory, jak mamy
nadzieje, pomoze rozwiewac prawne watpliwosci oraz
bedzie inspiracjg do podejmowania odwaznych krokow
po to, aby dzieki wspotpracy nauczycieli, rodzicow

i ginekologbw pomagac dziewczetom w dobry sposob
przejs¢ okres dojrzewania i przygotowac sie do dobrej
dorostosci.

Broszura dla nauczycieli i innych specjalistow

Prawne aspekty opieki

nad miesigczkujgcg uczennicqg
szkoty specjalnej

czyli edukacyjno-terapeutyczne
mozliwosci okiem prawniczki

Edukacja ucznidw z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym

lub znacznym polega na zintegrowaniu
oddziatywanh dydaktycznych, wychowawczych
i opiekuhczych realizowanych przez szkote

we wspobtpracy z rodzing uczennicy

oraz samym dzieckiem

Cele, formy i metody pracy nalezy dostosowaé

do specyfiki indywidualnych potrzeb dziewczynki

i jej rodziny, wedtug zasad opisanych przez
wspotczesnych badaczy oraz w oparciu o doswia-
dczenia praktykéw. Szkota specjalna ma dodatkowo
obowiqgzek stosowania w edukacji uczniéw
racjonalnych dostosowan przewidzianych w art. 24
Konwencji o prawach osdéb niepetnosprawnych,
sporzqdzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r.
(DzU.z 2012 r. poz. 1169).

Specyfika ksztatcenia ucznidw z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
polega na nauczaniu, wychowaniu i wdrazaniu
oddziatywan terapeutycznych, ktére majg charakter:
catosciowy, sytuacyjny (sq osadzone w konkretnym

5
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kontekscie sytuacyjnym), zintegrowany i oparty
na wielozmystowym poznawaniu otaczajqce;j
rzeczywistosci w catym procesie edukacji.

Bardzo wazne jest stosowanie tych zasad
w szczegOlnosci w zakresie nauki podstawowych
czynnosci higienicznych oraz samoobstugi.

Priorytetem w edukacji ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektualng

w stopniu umiarkowanym lub znacznym jest rozwijanie roznorodnych
kompetencji, ktére pozwolg ha w miare samodzielne, godne i szczesliwe
zycie w dorosto$ci. Przy ustalaniu kierunkéw pracy nalezy uwzgledniac
indywidualne potrzeby uczennicy, jak i jej najblizszej rodziny, m.in.

w zakresie tempa rozwoju, kompetenciji i preferenciji komunikacyjnych,
zainteresowan, uzdolnien i mocnych stron dziecka.

Nauczyciele i specjalisci majqg prawo doboru specjalistycznych

metod i form pracy oraz Srodkéw dydaktycznych, kierujgc sie ich
sprawdzongq i przewidywang skutecznosciqg. W zwigzku z tym, wazna,
wrecz niezbedna jest bliska i bezposrednia wspdtpraca z dyrektorem,
ktory kieruje szkotq, jest jej przedstawicielem na zewnqtrz, sprawuje
opieke nad dzieCmi i mtodziezq oraz jest odpowiedzialny za dydaktyczny
i wychowawczy poziom szkoty i ma wszelkie kompetencje zmierzajqgce
do dostosowania programu nauczania, aby uwzgledniat istotne

kwestie dotyczgce ucznidw, nawet, gdy sami uczniowie nie majg nawet
bezposredniej potrzeby, czy tez wiedzy.

Oprocz dziatan realizowanych wewngtrz placéwki, szkoty majg mozliwos¢e
przystepowania do szeregu przedsiewzieC organizowanych przez inne
podmioty, ktére niejednokrotnie umozliwiajq skorzystanie z nowatorskich
i postepowych form ksztatcenia, edukacii, opieki i wsparcia uczniow
placéwek (np. projekty innowacji spotecznych). Do istniejgcych

i popularnych inicjatyw przeciwdziatajgcych problemom ubéstwa

i wykluczenia menstruacyjnego w Polsce poprzez zwigkszenie dostepu
do Srodkéw higieny menstruacyjnej nalezg, m.in.:

Broszura dla nauczycieli i innych specjalistow 7

+ program ,Podpaskiw szkole dla kazdej dziewczyny”, bedqgcy

wspoIng inicjatywq Kulczyk Foundation oraz firmy Rossmann.
Dzieki udziatowi w Programie uczennice przystepujgcych szkot
bedg miaty zapewniony darmowy dostep do podpasek przez caty
rok szkolny. Oprocz dystrybuciji sSrodkéw higienicznych szerzona
bedzie wiedza na temat zdrowia i higieny menstruacyjnej.
Nauczyciele otrzymajq specjalne materiaty edukacyjne, na
podstawie ktorych bedg mogli przeprowadzac zajecia z zakresu
dojrzewania i menstruacji w trakcie godzin wychowawczych

i innych lekciji;

~Akcja Menstruacja w Twojej szkole” prowadzona przez
Fundacje Akcja Menstruacja. Dziatania zmierzajg do zapewnienia
dostepu do produktdw menstruacyjnych w szkole;

+R6zowa skrzyneczka” prowadzona przez Fundacje ,R6zowa
Skrzyneczka”. Dziatania polegajq na zabieganiu o powszechny
dostep do bezptatnych srodkdw higieny osobistej na czas
menstruacji w przestrzeni publiczne;j.

Wedtug przeanalizowanych danych mozna stwierdzic
brak bezposrednich przeciwwskazan do organizowania
— w granicach przewidzianych przepisami prawa oraz
aktami regulujgcymi funkcjonowanie poszczegdlnych

é placowek — warunkéw do realizacji zadan dydaktycznych
i opiekunczo-wychowawczych w tematyce dotyczqce;j
menstruaciji oraz wprowadzenia ww. temat matoletnich
dziewczynek przed pojawieniem sie pierwszej miesiqgczki.

KANCELARIA PRAWNA Barbara Szwak-Kowalska,
tel.: 604-417-496, e-mail: b.kowalska@kancelariaprawnabsk.pl
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u higieny podczas miesigczki

Podczas rozmowy 0 miesigczce warto prosto i konkretnie opisac

Bank dobrych praktyk

Wprowadzanie tematu menstruacji
w rozmowach z rodzicami i uczennicami
przed pierwszq miesigczkg

KIEDY?

czynnosci higieniczne, czyli np.:

1. zaktadanie podpaski (klejem w strone majtek!),

2. wymienianie podpaski (w pierwszych dniach miesigczki
Rozmowy z rodzicami na temat miesigczki ich dorastajgcych cérek czesciej),

powinny by¢ przeprowadzane jeszcze zanim dziewczynka zacznie
miesigczkowagé. Zainicjowanie rozmdw wczesniej pozwala bowiem

odpowiednio przygotowac sie oraz przygotowac dziewczynke do tej
waznej, ale niejednokrotnie tez trudnej chwili.

3. podmywanie miejsc intymnych (tych, ktére przykryte sqg
maijtkami)/krocza.
Jak czesto? Najlepie] przy kazdej zmianie podpaski. Jesli nie jest
to mozliwe nalezy zadba¢ o umycie sie rano przed wyjsciem

W szkotach specjalnych, ze wzgledu na mozliwo$¢ odroczenia dziecka do szkoty, nastepnie po powrocie ze szkoty i wieczorem przed
z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego od obowigzku pojsciem spac.

szkolnego do dwoch lat, uczniowie pierwszej klasy mogg miec

(i zwykle majq) juz nawet 9 lat. To oznacza w przypadku dziewczat,
iz do pierwszej miesiqczki pozostato juz prawdopodobnie niewiele
czasu. Tradycyjne podejscie do tematu menstruacii jest zazwyczaj
zwigzane z rozpoczynaniem tematycznych zajec dopiero na etapie
4 klasy SP i wyzej, co w przypadku dziewczqgt z Nl moze oznaczac

12 lat i wiecej. Wydaije sig, ze jest to zbyt pbdzno, szczegblnie, aby
zaplanowac¢ optymalne rozwigzania i niepos$piesznie z rodzicami
oraz przy wsparciu dziewczynek ustali€¢ wspdlny kierunek dziatania.

Wprowadzenie takiego schematu w znacznej mierze pozwoli
zapobiec lub zmniejszy ryzyko infekcji intymnych (swedzenia,
pieczenia), pojawienia sie przykrego zapachu i dyskomfortu.

Réwnie wazne jest przedstawienie czym miesigczka jest,

bo przeciez zazwyczaj jakiekolwiek krwawienie nie kojarzy sie
dzieciom z niczym dobrym wrecz przeciwnie, zwykle towarzyszy
skaleczeniu i bélowi. Dlatego tez tak wazne wydaje sie by¢ aby
wyttumaczy¢ dziewczynce przed pierwszg miesiqgczkq, ze krwawienie
z (i tu mamy szerokie nazewnictwo, mniej lub bardziej fachowe,

ale warto dostosowac¢ stownik do poziomu rozwoju i mozliwosci
dziewczynki): miejsc intymnych (tych przykrytych majtkami), krocza,
wczesnie - juz w klasach I-lIl. waginy czy pochwy jest sprawg naturalng i $wiadczy o zdrowym
dorastaniu dziewczynki. Wyttumaczenie, ze krwawienie takie

‘ Przygotowanie uczennic szkét
specjalnych do menstruacji
powinno rozpoczqgc sie
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2. Uzgodnienie warunkéw wspétpracy (kontrakt), ktére
powinno zawierac:
dziewczynke na powtarzalnose tej sytuacii, a takze . Miejscowos¢ i data,

bedzie pojawiato sie mniej wiecej raz w miesiqcu tez
jest informacjq, ktéra moze uspokoic i przygotowac

2wigkszy jej swiadomoSe dotyczqeq miesigezki + OSwiadczenie rodzicq, iz wyraza zgode na realizacje zajec

W przypadku tak intymnego i delikatnego,
fizjologicznego zjawiska, jakim jest menstruacja,

to bardzo istotne, aby jasno, doktadnie i konkretnie
ustali¢ wszystkie szczegoty dziatan podejmowanych
w szkole wspélnie z rodzicami uczennicy. Nie zawsze
sq to rozmowy tatwe, czesto perspektywy rodzicow

i nauczycieli rozniq sig, a zatem potrzebny jest czas,
aby wypracowac¢ najlepsze dla wszystkich rozwigzanie.

przygotowujqcych corke do pierwszej miesigczki, podczas
ktorych zostang przeprowadzone opisane dziatania (wskazanie
konkretnych dziatan, ktore bedq miaty miejsce, np. prezentacja
podpasek i innych srodkdw higieny intymnej, zajecia treningowe
z uzyciem manekina (podpaski), wizyta lekarza ginekologa

i prezentacja narzedzi ginekologicznych, wizyta w gabinecie
ginekologicznym (w ramach zajeé/wspdlnie z rodzicem/
zrealizowana indywidualnie przez rodzica). Warto rozmowy
rozpoczgC na tyle wczesnie, aby dac rodzicom czas na

przemyslenie swoich decyzji i przygotowanie sie do nich.

Formalny plan rozmow mogtby wygladac nastepujqco: « OSwiadczenie rodzica, iz samodzielnie zrealizuje nastepujqce

dziatania zwiqzane z przygotowaniem corki do pierwsze;
miesigczki (wskazanie konkretnych dziatan, ktére podejmie
rodzic, np. prezentacja srodkdw higieny osobistej — wybor
danego $rodka dla corki (podpaska, majtki menstruacyjne

PIERWSZA ROZMOWA Z RODZICAMI:*

1. Przedstawienie stanowiska szkoty

+ Jak szkota rozumie sytuacje dziewczynki i jak cheiataby
wesprze¢ uczennice podczas miesigezki (przedstawienie
tematu miesigczkowania, higieny podczas miesigczki, Srodkow
higienicznych niezbednych podczas dni miesigczki);

+ Wyjasnienie powodow, dla ktoérych szkota mysli o wspieraniu
dziewczynki w przedstawiony wczesniej sposob, czyli oswojenie
rodzica z przyczynami ingerowania przez szkote w temat przez
wielu uwazany za bardzo intymny;

+ Wyjasnienie, dlaczego poruszanie tematu menstruacji przed

pierwszg miesigczkq jest wazne i potrzebne (uprzedzanie,
Czas na przygotowanie, czas na zaplanowanie odpowiednich

jednorazowe Iub wielorazowe, inne), trening usamodzielniajacy
w zakresie zmiany podpaski (jesli wybor takiego srodka), wizyta
w gabinecie ginekologicznym itp.).

Podpis rodzica, podpis nauczyciela wychowawcy oraz pieczgtka
szkoty (opis powinien réwniez zosta¢ wigczony w indywidualny
program edukacyjno-terapeutyczny i opatrzony podpisem
nauczycieli uczqgcych, dyrekcji placoéwki oraz rodzica).

3. Ustalenie zakresu obowigzkow i odpowiedzialnosci

nauczyciela/nauczycieli (wzér zgody)

oddziatywanh — mysSlenie o przysztosci, maksymalne
usamodzielnianie celem wspolnych dziatan).

* by¢ moze, aby ustali€ wspolny kierunek dziatania, potrzebne bedzie wiecej niz jedno
spotkanie. Dlatego tez warto rozmowy rozpoczgé¢ na tyle wczeénie, aby da¢ rodzicom czas
na przemyslenie swoich decyzji i przygotowanie sig do nich.
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FORMULARZ SWIADOMEJ ZGODY
opiekuna prawnego/rodzicéw
na realizacje treningu menstruacyjnego

1. Ja nizej podpisany(a) wyrazam zgode na objecie mojej corki

(imie i nazwisko dziecka)

treningiem menstruacyjnym, ktory bedzie prowadzony przez

(imie i nazwisko nauczyciela)

na terenie: szkoty, do ktérej uczeszcza dziecko/gabinetu ginekologicznego,

w ktérym zorganizowane zostanie spotkanie dla dziewczgt/domu
rodzinnego dziecka/inne

(skresli¢ niepotrzebne)

2. W ramach treningu realizowane bedqg nastgpujgce dziatania:

3. Zostatem(am) poinformowany(na) przez szkote o wszystkich:
a) proponowanych metodach edukacyjno-terapeutycznych, ktére
zostang wykorzystane w procesie wspierania mojej corki,

b) o zakresie praw i obowigzkéw nauczyciela prowadzgcego trening
menstruacyjny corki,

c) o zakresie moich praw i obowigzkdw, jako rodzica, w kontekscie
treningu menstruacyjnego corki.

4. W trakcie rozmowy z nauczycielem miatem(am) mozliwosé, zadania
wszelkich pytan dotyczqcych prowadzonych oddziatywanh.

Broszura dla nauczycieli i innych specjalistow

Wszystkie moje pytania i watpliwosci zostaty wyjasnione w sposdb
jasny i zadowalajgcy.

5. Jestem swiadomy(ma), ze opis podejmowanych wzgledem corki
dziatan zostanie réwniez zawarty w tresci indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego (IPET).

6. Jestem $wiadomy(ma), ze w kazdym momencie mam mozliwosé
proponowania i wprowadzania zmian w treningu menstruacyjnym
z udziatem mojej corki.

7. Jestem rowniez swiadomy(ma) negatywnych konsekwenciji
wynikajgcych z zaniechania prowadzenia jakiegokolwiek treningu
menstruacyjnego z udziatem mojej corki na terenie szkoty i domui.

Miejscowos¢ i data Podpis rodzicéw/opiekunéw prawnych

JAK? Menstruacyjne know-how

Na nastepnej stronie prezentujemy propozycje dziatan, ktére mogqg
zostaé podjete w ramach treningu menstruacyjnego z udziatem
uczennicy z niepetnosprawnosciq intelektualng na terenie szkoty.
Propozycja zawiera opis szeregu krokow, ktére nie powinny byc

traktowane jako obowigzkowe w przypadku kazdej dziewczynki, lecz jako

inspiracja i sugestia dobrych praktyk pomagajgcych w maksymalnym
usamodzielnieniu i dgzeniu do maksymalnej podmiotowosci

dziewczyny. Podejmowane dziatania powinny by¢ najpierw szczegotowo

omowione z rodzicami uczennicy (wraz z podpisaniem stosownych
dokumentéw) oraz sama uczennicq, a takze — nastepnie — wpisane

do indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego i programu

wychowawczo-profilaktycznego.

13
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Psychoedukacja rodzicéw (jezeli potrzebna): w jaki sposéb
rozmawiaé i przygotowywaé dziewczynke do pierwszej
miesigczki (bardzo wazne dziatanie na konkretach, np.
pokazywanie podpasek/maijtek menstruacyjnych, pokazywanie
sposobu zmiany podpaski/maijtek w toalecie wspoélnie z mama/
siostrg), konsultacje z seksuologiem (jezeli potrzebne).

-< Przed pierwszqg miesigczkg (I-1ll klasa SP) >—

/

Rozmowy nauczycieli

i rodzicow, podjecie wspéinej
decyzji do czego i w jaki
sposob przygotowujemy
dziewczynke (majtki
menstruacyjne, podpaski,

inne?)
h

i

\J

N\

Przekazanie pakietu
poglgdowego — podpaski
lub/i majtki menstruacyjne.
Realizacja zajeé
wprowadzajgcych w klasie
(pokazanie na manekinie/
lalce podobnych czynnosci,
jak wczesniej w domu

z mamay/siostrq), powtarzanie
podobnych spotkan co kilka
tygodni (minimum).

Broszura dla nauczycieli i innych specjalistow

]

Przekazanie pakietu
powitalnego - podpaski
lub/i majtki menstruacyjne.
Kontynuacja zajeé
treningowych (pokazanie
zmieniania zuzytej podpaski/
majtek na manekinie/lalce),
powtarzanie podobnych
spotkan co kilka tygodni
(minimum, wazne zachowanie
regularnosci).

Spotkanie z ginekologiem

w szkole (rekomendowany,
lokalny gabinet z podmiotowym
podejsciem do pacjenta z NI)
umozliwiajgce uczennicom
poznanie lekarza prze-
prowadzajgcego pézniej
badanie.

!

2 ginekolog

edukacja

Przekazanie materiatow
edukacyjnych, np. pakiet
.Pewny start. O dojrzewaniu.
Dziewczeta — specjalne
potrzeby edukacyjne”

I. Fornalik, oméwienie
zawartosci z rodzicami,
ustalenie dziatani zich
wykorzystaniem w domu

i w szkole.

T

Wizyta zapoznawcza

w gabinecie ginekologicznym
- przedstawienie krok po
kroku, jak bedzie przebiegato
badanie ginekologiczne, jak
wyglgdajqg sprzety medyczne
i sam gabinet (wizyta powinna
sie odby¢ dtuzszy czas przed
pierwszym badaniem).
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Po pierwszej miesigczce informacji o miesigczkowaniu, o sposobach reagowania podczas

miesiqgczki (potrzebie podmycia sig, zmiany srodkéw higienicznych

l V z odpowiedniq czestotliwoscig, jesli wybrany sposéb tego wymaga)
oraz mozliwosciach jakie dajq kobiecie srodki higieniczne.
— - I . | T o
aisze wsparcie Wielokrotne powtbrzenie tej samej wiedzy, schematdw dziatania oraz

czynnosci zwigzanych z radzeniem sobie z krwawieniem podczas
miesiqczki, czyli swoiste miesigczkowe ABC moze przyczynic€ sie

Zapewnienie dziewczetom Wspétpraca z rodzicami do wigkszej samodzielnosci lub catkowitego usamodzielnienia

$rodkéw higienicznych, i zaplanowanie dalszego sie dziewczynek z NI w dbaniu o siebie podczas tego czasu, przez

np. w postaci odpowiednio treningu menstruacyjnego wprowadzenie nawyku wyeliminuje tendencje do ignorowania

wyposazonego pudetka (wsparcie przed pierwszym wtasnych potrzeb w tym temacie co w konsekwencji utatwi zycie ich

(podpaski, majtki badaniem ginekologicznym rodzicom, opiekunom i przede wszystkim im samym.

menstruacyjne, ptyn do corki, kontynuowanie

higieny intymnej, mokre treningu w szkole i w domu, Miesigczkowanie wymaga nie tylko odpowiedniej

chusteczki, itp.) ewaluacja dziatan).

dbatosci o ciato i higiene ze wzgledow
zdrowotnych (w prostym rozumieniu zdrowia
fizjologicznego/somatycznego), lecz przede
wszystkim uswiadomienia sobie wagi tego czasu

N w zyciu kobiety, szczeg6lnie miodej dziewczyny.
Podmiotowosé i samodzielnosé
PO CO? dZiewczqt z niepe*nosprqwn°§‘=iq Postawy opierajgcej sie na szacunku i trosce, ktérej mogg nauczyé¢ sie
intelektualng jako cel wspodinych od obecnych w ich zyciu dorostych, przede wszystkim innych kobiet
dziatan rodziny i szkoly - matek, siostr, ciotek, nauczycielek i lekarek. Mogg one poprzez
stowa i dziatania wptynq¢ na to, jak mtoda dziewczyna przezywac
bedzie swojg menstruacje. Wprowadzenie tematu w odpowiednim
Menstruacja u kobiet to ok. 40 lat zycia, podczas ktérych kobieta czasie, niepospiesznie, dajgc mozliwos¢ wszystkim zaangazowanym na
cyklicznie potrzebuje specjalnego zabezpieczenia, aby czu¢ sie refleksje nad swoimi potrzebami i potrzebami dorastajgce] dziewczynki,
komfortowo. Dziewczyny i kobiety w ,te dni” w sposéb szczegdiny przedyskutowanie tematu w sposéb odpowiedni do potrzeb odbiorcy
moggq i powinny zadbac o swojg osobistg higieng co przektada sie (np. rodzica z niepetnosprawnosciq intelektualng) daje przestrzen do
na ich zdrowie i dobre samopoczucie w kontaktach z innymi. Aby to tego, aby przygotowac uczennicg do dobrego wejscia w dorostosc

osiqgnqé, dziewczeta z NI potrzebujq duzo czasu na przyswojenie i wyposazy¢ jg w umiejgtnosci, ktére pozwolqg zy¢ godnie i podmiotowo.
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W niniejszej broszurze zaproponowaliSmy szereg rozwigzan, ktére
majg wspiera¢ nauczycieli w prowadzeniu treningu menstruacyjnego
i zapewnié ich, ze podejmowanie dziatania (niekiedy niesztampowe,
niekonwencjonalne, poza lub ponad ograniczeniami obechego
systemu edukacyjnego) sq potrzebne i dobre. Broszura z pewnoscig
nie rozwigze wszystkich trudnosci pojawiajgcych sie w tym obszarze

w pracy nauczyciela. Ale wraz z materiatem dla rodzicow i dia lekarzy
ma szanse stac sie matq kroplg, ktéra — by¢ moze — bedzie skutecznie
drqzy¢ pozostate jeszcze skaty.

7 CENTRUM
, WSPIERANIA
RELACT]

Relacyjni ®

Zakonczenie

Centrum Wspierania Relaciji jest oSrodkiem
diagnostyczno-terapeutycznym oferujgcym
wsparcie dla rodzin w szczegdblnosci

rodzin oséb w spektrum autyzmu,

Z niepetnosprawnosciami

i/lub w kryzysie zdrowia psychicznego.

Zespot centrum tworzqg psycholodzy i psycholozki, psychoterapeuci

i psychoterapeutki, pedagodzy i pedagozki specjalne, seksuolozka oraz
mediatorka i prawniczka. Przy Centrum dziata rowniez Fundacja RELACYJINI
pozyskujgca srodki na realizacje dziatah terapeutycznych nieodptatnie

lub czeSciowo odptatnie dla tych osob, ktére pozostajq w trudnej sytuacii
finansowe.

Broszura dla nauczycieli i innych specjalistow

Dziatania Centrum obejmujq szeroko rozumiang dziatalnos¢
terapeutycznq i psychoterapeutyczng, konsultacyjng, jak rowniez
dziatalno$¢é naukowo-badawcezg, publikacyjng (czasopismo ,Cztowiek
i Relocje") oraz spoteczng.

Zespot Centrum wspotpracuje z uczelniami wyzszymi, szkotami
i przedszkolami, a takze innymi podmiotami (organizacje pozarzqdowe,
jednostki samorzqgdowe) w kraju i poza jego granicami.

W sktad zespotu merytorycznego w ramach innowagiji
spotecznej pn. ,Wytaniajgca sie kobiecosé

i niepetnosprawnosé. Podniesienie poziomu kompetenciji

i wiedzy dziewczgt z niepetnosprawnosciq intelektualng

w zakresie dbania o zdrowie w okresie menstruacji.” weszty:

dr Paulina Gotaska-Ciesielska
psycholozka, pedagozka specjalna, terapeutka relacyjna

dr Matgorzata Rekosiewicz
psycholozka, psychoterapeutka systemowa w szkoleniu

Justyna Kedziora-Antkowiak
psycholozka, psychoonkolozka, psychoterapeutka
systemowa w szkoleniu

Karolina Szymaniak-Kaczynska
psycholozka, seksuolozka, psychoterapeutka w szkoleniu
psychodynamicznym

Barbara Szwak-Kowalska
prawniczka i mediatorka
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Rekomendowane gabinety ginekologiczne
w wojewodztwie wielkopolskim

POWIAT LEKARZ GINEKOLOG MIASTO PRZYJMUJE/UWAGI
Gabinet Lekarski Trzcianka 64-980 Prywatnie
Ginekologiczno- Gen. Henryka | ginekolog
-Potozniczy Dgbrowskiego 53 dzieciecy
Eugeniusz Zworecki tel. 67 216 34 35

czarnkowsko- . B L.
. . Indywidualna Czarnkéw 64-700 Prywatnie i NFZ
“trzcianeckl Specijalistyczna ul. Krzyzowa 22
I? ] y -Rrzy Mozliwosé
Ginekologiczno- tel. 512302522 .
A przyjecia na
Potoznicza Praktyka .
. NFZ w innym
Lekarska Agnieszka L
L L gabinecie
Sztapinska-Niemiec
Indywidualna Gniezno 62-200 Prywatnie i NFZ
L Specjalistyczna ul. Wolnosci 4a
gnieznienski
Praktyka Lekarska tel. 61425 0012
Marcin Mardas
Specijalistyczna Gostyn 63-800 Prywatnie
gostynski Praktyka Lekarska ul. Bojanowskiego 9
Ryszard Migas tel. 518987354
Irina Kaplenko Wolsztyn 64-200 Prywatnie
grodziski ul. Garbarska nr11/8  Przyjmuje tylko
tel. 683471279 state pacjentki
Gabinet Ginekologiczny Jarocin 63-200 NFZ
Mitosz Matuszczak Szpital Powiatowy
ul. Szpitalna 1
: R tel. 62 33 22 161
jarocinski
Pleszew 63-300 Prywatnie

ul. Drobnika 8
tel. 734 498 892

Gabinet Lekarski Kepno 63-600 NFZ
Lek.Med. Dorota ul. Szpitalna 7 -
o . Przyjmuje
kepinski Koztowska Anestozjolog-  tel. 782 74 21 rownies
-Potoznik- Ginekolog (numer do poradni) B —
-Seksuolog
Karaszewski Janusz Konin 62-510 ul. Prywatnie
Praktyka Lekarska Przemystowa 9 | ginekolog
tel. 501172 803 dzieciecy
koninski
Przyjmuje
tez w szpitalu
w Kole
Prywatny Gabinet Lekarski Koscian 64-000 Prywatnie i NFZ
koScianski tukasz Dworczak ul. Nactawska 15
tel. 65 512 70 08
~Specjalistyczna Praktyka Ostréw Wikp. 63-400 Prywatnie
Lekarska” Barbara Bartos  ul. Wroctawska 81
Lek. Ginekologi-Potoznik  tel. 507 665 945
ostrowski
Indywidualna Ostréow Wikp. 63-400 Prywatnie i NFZ
Specjalistyczna ul. Wroctawska 81
Praktyka Lekarska tel. 62 737 42 50
Jan Tuzel
Sylwia Kalisz 62-800 Prywatnie i NFZ
ostrzeszowski Fratczak-Zarnecka ul. Legionéw 52 | ginekolog
tel. 601 351 345 dzieciecy
Indywidualna Pita 64-920 Prywatnie
pilski Specjalistyczna Praktyka  ul. Ztota 11b | ginekolog
Lekarska Tomasz tel. 600 966 194 dzieciecy
Jaskulski
Gabinet Ginekologiczny Pleszew 63-300 Prywatnie i NFZ
. Mitosz Matuszczak ul. Drobnika 8
pleszewski

ul. Sfowackiego 15
tel. 734 498 892




Meller Stawomir Kalisz 62-800 Prywatnie Inne porqdn|e 1 gqb|nety g|neko|og|czne
Ginekologiczno ul. Rajkowska 34 dl d ° .
Potozniczy Gabinet Pobiedziska 62-010 a ZIewczq
Lekarski ul. Tysigclecia 22
tel. 510 920 304 POWIAT LEKARZ GINEKOLOG MIASTO
poznanski . . o )
Anna Paczkowska Poznan 61-139 Prywatnie Zaktad .Gln?kologlcz.no—Poioznlc.:zy, 62-800 KO|.ISZ
- . poradnia ginekologiczna dla dziewczqt ul. Kordeckiego 36
Specjalistyczny Gabinet ul. Jana Pawta 2 kaliski
Lekarski Ginekologia tel.609 233 930
i Potoznict 9 Zaktad Opieki Zdrowotnej CALISIA s.c., 62-800 Kalisz
| Fotoznictwo poradnia ginekologiczna dla dziewczqgt ul. Kwiatowa 1
qul‘ne.t Glnekol?glczno— Stupca 62-400 Prywatnie Krotoszviiski Zaktad Opieki Zdrowotnej CER-MEDIC, 63-700 Krotoszyn
stupecki Potozniczy Natalia ul. Szeluty 21 i poradnia ginekologiczna dla dziewczqt ul. Przemystowa 19
Bobrowska-Bartkowiak tel. 509 426 996
. ] Leszczyriskie Centrum Medyczne 64-100 Leszno
Lzt LT L 97 GRS UTIES <(evvltie Prywatnie leszczyfiski  VENTRICULUS, ul. Stowianska 41
e Lekarska Agnieszka ul. Poduchowne 1 gabinet ginekologiczny dla dziewczqgt
Grzegorek tel. 63 27 85120
Ginekologiczno-Potozniczy Szpital 60-535 Poznah
Janusz tojewski Gabinet  Wqggrowiec 62-100 NFZ Kliniczny Uniwersytetu Medycznego ul. Polna 33
wagrowiecki Lekarski-Ginekologiczny  ul. Libelta 4 im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
tel. 67 262 00 46 Poradnia Ginekologii | Andrologii Wieku
Rozwojowego
Gabinet Lekarski Wolsztyn 64-200 Prywatnie
wolsztynski Irina Kaplenko ul. Garbarska 11/8 Przyjmuje tylko poznafiski NZOzZ MEDIMA Poradnia Lekarza 60-262 Poznanh
tel. 68 3471279 state pacjentki Rodzinnego Zespét Gabinetow ul. Gtogowska 88
Specjalistycznych, Oddziat Operacyjny,
Przychodnia Wrzeénia 62-300 NFZ poradnia ginekologiczna dla dziewczqgt
Specjalistyczna ul. Sienkiewicza 12
Nowamed Pyska Wojciech tel. 61 437 63 76 Przychodnia Potozniczo-Ginekologiczna, 61-234 Poznanh
poradnia ginekologiczna dla dzieci ul. Niegolewskich 29
G Majewska-Lipifska Wrzesnia 62-300 Prywatnie i NFZ | miodziezy
Lucyna Gabinet Lekarski ul. Legii Wrzesihskiej 2 N BTN . T
Specjalista Potoz. Ginek.  tel. 61 436 19 74 o lepubliczny Zakiad Opieki zdrowotne; ojanowo
eni Medl Cent rawicki ZDROWIE, ul. Dworcowa 20
niezno Med -enter poradnia ginekologiczna dla dziewczqgt
tel. 509 300 311
Prywatna Specjalistyczna  Ztotéw 77-400 Prywatnie i NFZ Ponizsza lista zostata przygotowana na skutek zebrania rekomendaciji wéréd
Jotowski Praktyka Lekarska ul. Aleja Piasta 21C pracownikéw wielkopolskich warsztatow terapii zajeciowej (polecane gabinety

Ginekolog-Potoznik
Brygida Zawadzka

tel. 502 552 809

lekarskie dedykowane pacjentkom z niepetnosprawnosciq intelektualng). Dane
zostaty zebrane w okresie lipiec-sierpien 2022.




Niniejszy projekt realizowany jest przez Centrum Wspierania
Relaciji dla Regionalnego OSrodka Polityki Spotecznej

w Poznaniu w ramach zaméwienia publicznego o nr ROPS.
VII1.2205.11.2022 realizowanego na podstawie art. 1380 ustawy
z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamowieh publicznych

(Dz. U.z 2019 1. poz. 1843 z p6zn. zm.) na wykonanie ,,ustugi
opracowania i przetestowania 2 innowacji spotecznych
w obszarze minimalizowania skutkéw pandemii Covid-19
dla os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym z terenu
wojewodztwa wielkopolskiego” w obszarze ,,Czes¢ I:
wzmochienia w zakresie samoswiadomosci i utrzymania
higieny w okresie menstruacji przez uczennice szkét
specjalnych wojewédztwa wielkopolskiego”.

W ramach projektu przygotowane zostaty:

Lista rekomendowanych gabinetéw
ginekologicznych na terenie wojewédztwa
wielkopolskiego ktore majg doswiadczenie w opiece
medycznej nad pacjentkami z niepetnosprawnosciq
intelektualnq i zostaty pozytywnie ocenione przez
pracownikéw wielkopolskich warsztatow terapii zajgciowej;

Broszura informacyjna dla rodzicow dziewczgt
z niepetnosprawnosciq intelektualng dotyczqca
potrzeb fizjologicznych i psychicznych ich cérek w okresie
menstruaciji (do rozdysponowywania w szkotach
specjalnych, gabinetach ginekologicznych, organizacjach
pozarzgdowych itp.).

Broszura informacyjna dla nauczycieli dziewczgt
z niepetnosprawnosciq intelektualng dotyczqca
prawnych aspektow opieki nad uczennicami w zakresie
wspierania w czasie menstruaciji, a takze wskazujgca
przyktady dobrych praktyk w tym zakresie.

Ulotka informacyjna dla lekarzy ginekologow
dotyczqgca zasad $wiadczenia ustug medycznych wobec
pacjentek z niepetnosprawnosciq intelektualng.



