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Banatem stato sie juz w filozofii powtarzanie frazy, ze nad naturg czasu
mysliciele zastanawiali sie w zasadzie od zawsze - jeszcze na dtugo przed
bodaj najstynniejszymi dzi$ rozwazaniami na ten temat Augustyna

z Hippony, ktére zawart on w XI ksiedze swoich Wyznari. Jednak pytajac:
Czymze wiec jest czas? Jesli nikt mnie o to nie pyta, wiem. Jesli
pytajacemu usituje wyttumaczy¢, nie wiem, Augustyn uchwycit

i wypowiedziat problem doniosty nie tylko dla filozoféw, ale
prawdopodobnie takze dla wiekszosci z nas. Natura czasu bowiem
przewaznie naznaczona jest pietnem subiektywnosci, a co za tym idzie,
niewyrazalnosci i tajemniczosci. Wspodtczesne dziedziny nauki, takie jak,
miedzy innymi, filozofia psychiatrii czy psychologia coraz lepiej
dostrzegajq konsekwencje tych obserwacji i starajq sie zrozumiec role
przezywanego przez $wiadomy podmiot — myslacego i czujgcego cziowieka
- doswiadczenia czasu. A doswiadczenie to, bywa, znaczaco rézni sie od
tego czasu, ktéry wskazujg zegary.

Nie inaczej jest w przypadku oséb autystycznych. Co wiecej, to wiasnie
w strukturze temporalnej danej jednostki, w tym jaki jest jej sposdb
rozumienia pojecia czasu oraz jak doswiadcza ona jego uptywu,
upatrujemy dzi$ nowych sposobdéw wyttumaczenia wystepowania

i zrozumienia zjawisk, takich jak stany ze spektrum autyzmu?.
Rozmawiajac o autyzmie, na przyktad o jego podtozu czy przyczynach
wystepowania, najczesciej mozna sie spotkac z wypowiedziami o

* Szkota Doktorska Nauk Humanistycznych UMCS, Instytut Filozofii UMCS, maciek.wodzinski@gmail.com
2 Zamiennie z terminem “autyzm” stosuje termin ,stany ze spektrum autyzmu” jako ttumaczenie
angielskiego ,Autism Spectrum Condition”. Termin ten zostat ukuty przez psychologa Simona Baron-
Cohena w poszukiwaniu alternatywnych, mniej negatywnie nacechowanych i stygmatyzujacych
sposobow mowienia o autyzmie (Lai i Baron-Cohen, 2015).
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sensoryzmach, genach, neuronach, ,sklejaczach komorek”, trudnosciach
w interakcjach spotecznych i wielu innych podobnych pojeciach, na
ktérych koncentruje sie wspdétczesna debata. Co jednak do tego
wszystkiego ma czas? Wbrew pozorom, moze miec¢ bardzo wiele.

Zostawiajac jednak na boku namyst nad samg naturg czasu, pozostanmy
przy konstatacji — by¢ moze nieco uproszczonej, lecz na potrzeby
obecnych rozwazan wystarczajacej - ze czym innym jest to, co ,pokazujgq
zegary”, a czym innym to, jak czas przezywamy i odczuwamy. Tylko

w zasadzie co to znaczy?

Prawdopodobnie kazdy z nas doswiadcza czasu na wiele réznych
sposobow. Zacznijmy od tego, ze rézne otaczajgce nas zdarzenia
postrzegamy jako rozciggte w czasie (majgce swdj poczatek, okres trwania
i koniec) i jako wystepujace jednoczesnie lub po kolei, a gdy wystepuja po
kolei to w okreslonych odstepach czasowych (desynchronizacja ruchéw
uniemozliwitaby nam codzienne funkcjonowanie). Nawet sam fakt
dosSwiadczania czegokolwiek jest sam w sobie rozciggty czasowo,
poniewaz, gdy sie nad tym zastanowié, zdarzen wokot nas nie
uswiadamiamy sobie jako dziejacych sie , punktowo” czy ,momentalnie”,
ale raczej widzimy je w swoistym, trwajacym pewien czas, ,oknie
percepcji” (np. dlatego uznajemy, ze jedne zdarzenia sg przyczyng lub
skutkiem innych). Inaczej takze odczuwamy uptyw czasu w kolejce do
lekarza, a inaczej podczas oglgdania ciekawego filmu - jeden potwornie
sie dtuzy, ten drugi ucieka nie wiadomo, kiedy. Inne znaczenie mozemy
nadawac uptywowi czasu podczas rodzinnych wakacji czy swiat - dla
jednych bedzie to czas niezwykle cenny, dla innych zmarnowany - a inne
podczas wynoszenia $mieci, ktéremu na ogdt poswiecamy niewiele uwagi,
niewazne czy wartosciujemy ten czas pozytywnie czy negatywnie. Inny
sens moze miec dla nas ,rzeka czasu”, w ktérej jesteSmy zanurzeni (ktéra
moze po prostu ptyngé na co dzien w niezauwazalny sposob lub sktaniad
kogos z nas do egzystencjalnych przemyslen o wiasnej skoriczonosci),

a zupetnie inny takie interwaty czasu, ktére odmierzajg regularne i bardzo
istotne wydarzenia w naszym zyciu (np. niektdrzy pacjenci podczas terapii
onkologicznej zyjq , 0d jednej chemii do drugiej”). Czas spedzony na
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wykonaniu jednych czynnosci bedzie dla nas sensowny, a na wykonywaniu
innych wrecz odwrotnie.

Cho¢ prawdopodobnie zazwyczaj nie zastanawiamy sie nad tym na co
dzien, to wszystko - jak i wiele innych aspektow - okresla naszg strukture
temporalng. A gdy zaczynamy mowié o wartosciowaniu, sensownosci czy
doswiadczaniu, to czesto znak, ze wkraczamy na terytorium filozofii.
Biorac pod uwage, ze kazda wykonywana przez nas czynnos¢ ma swoj
wymiar temporalny, trudno poming¢ ten aspekt naszego bycia-w-$Swiecie
rozmawiajac takze o neurordéznorodnosci. U oséb w spektrum autyzmu,

z jednej strony, struktura ta jest tak samo zindywidualizowana jak u oséb
neurotypowych, z drugiej strony, dostrzec u nich mozemy czesto pewne
specyficzne wzory jej modyfikacji. Wspdtczesne analizy pokazujg nam, ze
modyfikacje doswiadczenia czasu mogq lezeé u podtoza wielu zjawisk,
ktédrymi interesuje sie filozoficznie zorientowana psychiatria, psychologia
czy pedagogika. Nasze doswiadczenie czasu i jego struktura wptywa
bowiem na intersubiektywny wymiar naszego zycia, tj. na nasze relacje

z innymi ludzmi i resztg Swiata.

Juz sam fakt, ze wielu osobom autystycznym zdarza sie duzo tatwiej
funkcjonowaé w srodowisku mozliwie jak najbardziej przewidywalnym,
usystematyzowanym, o wysokim stopniu zrutynizowania czynnosci
wskazuje, ze uporzgdkowanie aspektu czasowego moze odgrywac istotng
role w ich zyciu. Czesto, cho¢ nie zawsze, silnie ustrukturyzowane
schematy wykonywania czynnosci sprawiajg, ze czas uptywa osobom

w spektrum przyjemniej, co w oczywisty sposdb redukuje odczuwany
stres. Podobng role petnig réznego rodzaju zachowania powtarzalne,

o ktérych sekwencyjnosci decyduje m.in. wtasnie czasowy aspekt tych
zachowan, pozwalajacy we witasciwy danej osobie sposdb tagodzi¢ chaos
otaczajacego S$wiata i odnalez¢ w nim namiastke przewidywalnosci

i spokoju.

Badania pokazujg rowniez, ze w przypadku spektrum autyzmu
modyfikacje w sposobie przezywania czasu (np. w ocenie dtugosci trwania
zdarzen lub przerw miedzy nimi) oraz w zwigzanych z poczuciem uptywu
czasu wyzszych procesach poznawczych, wptywajg na synchronizacje
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spoteczng, tak wazng podczas prowadzenia dialogu lub przy wykonywaniu
innych czynnosci, wymagajacych koordynacji i wspdlnego podejmowania
decyzji z innymi osobami. Modyfikacje w doswiadczaniu czasu wptywajg
takze na wyobrazanie sobie przysztych zmian danej sytuacji (to trudnos¢
charakterystyczna dla spektrum autyzmu, zwtaszcza gdy méwimy

o nieprzewidywalnosci rozwoju sytuacji spotecznych), na zdolnosc¢ do
dostrzegania zwigzkdéw przyczynowo-skutkowych miedzy zdarzeniami,
poczucie sprawczosci czynow (a jest ono jednym z kluczowych elementow
poczucia wtasnej wartosci jako jednostki ludzkiej), czy nawet na
przypisywanie spdjnosci i ciggtosci wtasnemu doswiadczeniu $wiata.

A ciggtosc¢ taka jest istotnym warunkiem poczucia sensownosci tego
doswiadczenia oraz skfadnikiem naszej tozsamosci. Sprobujmy sobie
wyobrazi¢ Swiat jako serie niepowigzanych ze sobg obrazdw i zdarzen,

w ktérych nie wiemy, co z czego wynika, ani jak dzisiejszy ,ja” taczy sie
z tym wczorajszym. Taki $wiat byiby zupetnie bez sensu.

W tej optyce, uwzgledniajacej aspekty temporalne, w spektrum autyzmu
wydajq sie taczyc ze soba w specyficzny sposdb rézne formy czasu
przezywanego, ,prywatnego” (ktérego cechg jest specyficzne jego
doswiadczanie) oraz czasu ,obiektywnego”, ,zegarowego”
(przychodzacego do osob w spektrum ,z zewnatrz”, np. w postaci
harmonograméw bedacych elementem terapii czy organizacji dnia).
Wedtug Erwina Straussa, jednego z pionierow wczesnej
neurofenomenologii, prawidtowa struktura czasowa podmiotu musi
bazowac na harmonii pomiedzy tymi dwiema sferami. Gdy ta delikatna
harmonia zostaje zaktdcona, nastepuje desynchronizacja tych obu
~Czasowosci”, co skutkuje trudnosciami w utrzymaniu wspodlnego,
spdjnego i intersubiektywnego - mozliwego do dzielenia z innymi - obrazu
Swiata.

Pytaniem na marginesie tych rozwazan, lecz wartym zastanowienia -
zwiaszcza z punktu widzenia osob pracujacych i zyjacych z osobami
autystycznymi - jest: czy narzucane odgdérnie wraz z diagnozg autyzmu,
czesto automatycznie i nie do konca Swiadomie, schematy,
harmonogramy i rozktady zycia nie stanowig swoistego ,wtargniecia” tej
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~zewnetrznej” czasowosci w obreb podmiotu i nie naruszajg owej
delikatnej rownowagi, czasami w efekcie szkodzac, zamiast pomagac?

A jesli sg one konieczne, to w jaki sposdb modyfikujg naturalng strukture
temporalng podmiotu?

Podobnie zresztg rzecz ma sie z rownowagq pomiedzy , przesztosciq”,
terazniejszosciq” i ,przysztoscia” w naszym wewnetrznym doswiadczeniu
czasu, ktére charakteryzowac sie powinno pewng otwartoscig ku
przysztosci. To wiasnie jej rola, wg zyjacego na przetomie XIX i XX wieku
filozofa, tworcy szkoty fenomenologicznej, Edmunda Husserla, jest
kluczowa dla mozliwosci usensownienia zjawisk dostrzeganych

w otaczajacym nas Swiecie.

Podazajac za intuicjami Husserla, wspdtczesne badania pokazujg nam, ze
z fenomenologicznego punktu widzenia nasze doswiadczenie
rzeczywistosci odbywa sie w swoistym ,,oknie”, w ktéorym ,miesza sie”
troche pamietanej przesztosci, terazniejszos¢ i troche przewidywanej
przysziosci. Dobrym przyktadem, ktérym postugiwat sie juz Husserl, jest
stuchanie muzyki. Doswiadczajac utworu muzycznego nie jesteSmy
Swiadomi tylko jednego, aktualnego dzwieku. Seria dzwiekéw nabiera dla
nas sensu (staje sie muzyka), gdy nasza swiadomos¢ ujmuje ,na raz”
kilka dzwiekdw minionych, ten obecny i przewiduje jakie mogg by¢
kolejne, ,sktadajac” z nich sobie sensowng catos¢ (by¢ moze stad wtasnie
te poruszajgce momenty zaskoczenia, tak czeste cho¢by w utworach
Chopina, gdy po serii dzwiekéw nastepuje taki zwrot, ktérego sie zupetnie
w tym miejscu nie spodziewali$my). Takie integrujace rézne aspekty czasu
okno percepcji ,$lizga sie po tasmie” naszego doswiadczenia, jednoczac te
trzy, pozornie rozdzielne wymiary. Problem pojawia sie jednak wtedy, gdy
w tym oknie, w naszym ,teraz” pojawia sie zbyt wiele ,kiedys”.

Wspodtczesne badania nad fenomenologig wewnetrznego przezywania
czasu u os6b autystycznych pokazujg, ze w ich przypadku czesto mamy
do czynienia wiasnie z takim nadmiernym udziatem przesztosci

w strukturze doswiadczenia, bazujacej przede wszystkim na minionych juz
faktach. W badaniach tych czas opisywany byt przez osoby w spektrum
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niemal wytgcznie w kategoriach nawigzujacych do przesziosci, bez owej
otwartosci ku przysztosci (poza wyobrazeniami czesto utozsamianymi -
z réznych powodow - z dang grupg wiekowg, w ktérej znajdowata sie
osoba badana, np. koncze szkote srednig, wiec czas iS¢ na studia). Co
wazne, owo wybieganie w przysztos¢ w przypadku oséb autystycznych
naznaczone byto czesto uczuciem niepokoju, podczas gdy u osob
neurotypowych, zazwyczaj strach ten wymieszany jest z poczuciem
nadziei.

Biorgc pod uwage powszechnos$¢ stosowania ustrukturyzowanych czasowo
Srodowisk zycia oraz popularnosé¢ w niektérych kregach terapii
behawioralnych, bazujgcych na wyuczaniu oséb w spektrum
powtarzalnych czynnosci, to, co do tej pory sobie powiedzieliSmy prowadzi
nas do waznych pytan. Z czego wynika owa ,faktualnos¢” doswiadczenia
czasu 0séb w spektrum - czy z podmiotowej modyfikacji tego
doswiadczenia, czy moze z tej powszechnosci harmonograméw,
operujacych wszak na mozliwie maksymalnym poziomie konkretnosci

i faktycznosci? Czy harmonogramy te modyfikujq strukture czasowg
podmiotu? Jezeli tak, to jak ich ,naturalna” struktura temporalna rézni sie
od tej narzucanej z zewnatrz (czesto od wczesnego dziecinstwa)? Czy
projektujac oddziatywania terapeutyczne dla oséb w spektrum powinniSmy
uwzgledniaé sposob rozwoju pojecia czasu i czasowosci, tak aby nie
zaktocato ono myslenia o wiasnej przysztosci? Abstrakcyjne pojecie czasu
jest bowiem tym, co pozwala nam umiejscawia¢ zdarzenia na osi
temporalnej, uswiadamiac sobie nasze miejsce w tym kontinuum oraz
planowac przysztos¢. Ma ono przeciez takze zwigzek m.in.

z funkcjonowaniem pamieci epizodycznej, funkcjami wykonawczymi

i zarzadzaniem zadaniami o rozciggtosci czasowej, siegajacej od sekund
po lata, a takze z dostrzeganiem zwigzkdéw pomiedzy naszymi przesztymi
doswiadczeniami, obecnym zachowaniem i planowaniem przysztosci.

Na koniec tych rozwazan warto jeszcze zauwazyc, ze spekuluje sie dzis -

i trzeba podkresli¢, ze jest to Smiata, aczkolwiek interesujgca perspektywa
- ze roznice w doswiadczaniu czasu na poziomie neurobiologicznym majg
swoje konsekwencje takze w sferze egzystencjalnej. Jak wiemy,
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w przyrodzie - w tym i w nas samych - funkcjonuje wiele tzw. zegaréw
biologicznych (lub tez chemicznych czy fizycznych), ktérych dziatanie
reguluje rozliczne aspekty naszego funkcjonowania. Jednym z nich jest
rytm okotodobowy, ktéry w przypadku wielu oséb w spektrum autyzmu
funkcjonuje inaczej, niz u neurotypowej wiekszosci, sprawiajac, ze ich
doswiadczenie czasu koncentruje sie silniej na jego ciggtosci i trwatosci,
zamiast na jego nieciggtosciach. A zatem otwiera sie bardziej ku
nieskonczonosci, co zawsze, choéby nieswiadomie, moze by¢ perspektywa
egzystencjalnie przerazajacqa, z ktorg przychodzi nam sie konfrontowacd
przez cate zycie. A poniewaz najgtebszg potrzebg cztowieka bywa
poradzenie sobie ze strachem przed smiercig, a wiec z konfrontacjg naszej
skonczonosci z tym, co nieskonczone, to umyst osoby w spektrum moze
szukac¢ sposobdw na blizsze zwigzanie sie ze $wiatem tego, co ,tu i teraz”
poprzez uporczywe wprowadzanie powtarzalnych, seryjnych, a wiec
poprzerywanych regularnymi nieciggtosciami czynnosci, odwracajac
~€gzystencjalng uwage” podmiotu ku temu, co skornczone.

W naszych rozwazaniach jedynie zasygnalizowatem wiele réznych
zwigzkdéw pomiedzy doswiadczaniem czasu a spektrum autyzmu (i nie
tylko). Wydaje sie, ze w dzisiejszej debacie poswieconej spektrum sg to
zagadnienia zepchniete na margines, jednak otwierajgce kilka nowych,
interesujacych sciezek w mysleniu o nim, zaréwno dla oséb
autystycznych, ich rodzin dla wielu ludzi z otwartym umystem, niezaleznie
od neurotypu czy petnionej roli spotecznej. Kazdej z tych Sciezek warto
przyjrzec sie nieco blizej. By¢ moze rzeczywiscie wszyscy zyjemy

w roznych czasach - cho¢ rownoczesnie.

Lektury dla dociekliwych:

Allman, M. J. & DeLeonlIser, I. G. (2008). “No time like the present”: Time perception in
autism. In A. C. Giordano & V. A. Lombardi (Eds.), Causes and risks for autism
(pp. 65-76).

Botbol, M., Cabon, P., Kermarrec, S., & Tordjman, S. (2013). Biological and psychological
rhythms: An integrative approach to rhythm disturbances in autistic disorder. Journal
of Physiology, Paris, 107(4), 298-309.
https://doi.org/10.1016/j.jphysparis.2013.03.009

www.wspieranierelacji.pl FUNDACJA RELACYINI
czasopismo@wspieranierelacji.pl NIP: 7812013738, REGON: 387284300


http://www.wspieranierelacji.pl/
mailto:czasopismo@wspieranierelacji.pl
https://doi.org/10.1016/j.jphysparis.2013.03.009

CI‘IOWIE“ Czlowiek i Relacje
] RELACTE Nr 1/2022

Czasopismo Relacje w nauce i sztuce

Casassus, M., Poliakoff, E., Gowen, E., Poole, D., & Jones, L. A. (2019). Time perception
and autistic spectrum condition: A systematic review. Autism Research, 12(10), 1440-
1462. https://doi.org/10.1002/aur.2170

Fuchs, T [T.] (2001). Melancholia as a desynchronization: Towards a psychopathology of
interpersonal time. Psychopathology, 34(4), 179-186.
https://doi.org/10.1159/000049304

Fuchs, T [Thomas] (2013). Temporality and psychopathology. Phenomenology and the
Cognitive Sciences, 12(1), 75-104. https://doi.org/10.1007/s11097-010-9189-4

Husserl, E. (1991). On the phenomenology of the consciousness of internal time.
Collected works: / Edmund Husserl. Ed.: Rudolf Bernet ; 4. Kluwer Academic Publ.

Moskalewicz, M., & Schwartz, M. A. (2020). Temporal experience as a core quality in
mental disorders. Phenomenology and the Cognitive Sciences, 19(2), 207-216.
https://doi.org/10.1007/s11097-020-09665-3

Vogel, D., Falter-Wagner, C. M., Schoofs, T., Kramer, K., Kupke, C [Christian], &
Vogeley, K [Kai] (2019). Interrupted time experience in autism spectrum disorder:
Empirical evidence from content analysis. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 49(1), 22-33. https://doi.org/10.1007/s10803-018-3771-y

Vogel, D., Falter-Wagner, C., Schoofs, T., Kramer, K., Kupke, C [Christian], & Vogeley, K
[Kai] (2020). Flow and structure of time experience - concept, empirical validation
and implications for psychopathology. Phenomenology and the Cognitive Sciences,
19(2), 235-258. https://doi.org/10.1007/s11097-018-9573-2

Wyllie, M. (2005). Lived time and psychopathology. Philosophy, Psychiatry, & Psychology,
12(3), 173-185. https://doi.org/10.1353/ppp.2006.0017

Zukauskas, P. R., Assumpcdo, J. F. B., & Silton, N. (2009). Temporality and Asperger’s
syndrome. Journal of Phenomenological Psychology, 40(1), 85-106.
https://doi.org/10.1163/156916209X427990

www.wspieranierelacji.pl FUNDACJA RELACYINI
czasopismo@wspieranierelacji.pl NIP: 7812013738, REGON: 387284300


http://www.wspieranierelacji.pl/
mailto:czasopismo@wspieranierelacji.pl
https://doi.org/10.1002/aur.2170
https://doi.org/10.1159/000049304
https://doi.org/10.1007/s11097-010-9189-4
https://doi.org/10.1007/s11097-020-09665-3
https://doi.org/10.1007/s10803-018-3771-y
https://doi.org/10.1007/s11097-018-9573-z
https://doi.org/10.1353/ppp.2006.0017
https://doi.org/10.1163/156916209X427990

