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Drodzy Czytelnicy, Drogie Czytelniczki,

oddajemy w Wasze rece drugi numer czasopisma ,Cztowiek i Relacje”,
tym razem dotyczacy szeroko rozumianej relacji pomagania. Z prawdziwg
przyjemnoscig przedstawiam Autordow i Autorki, ktorych artykuty znalazty
sie w biezacym numerze.

Anna Faber, superwizorka i terapeutka treningowa PTPP, psychotraumatolozka
certyfikowana przy Instytucie Psychoterapii Integratywnej w Monachium, ktéra
przez 10 lat wspdtprowadzita pionierski w Polsce projekt opieki okotoporodowej
i psychoterapii niemowlat i ich rodzicow ,Poczatek w Rodzinie”, realizowany

w szpitalu PCK w Gdyni i ambulatorium w Sopocie. W swoim artykule Adagio
for strings i sSpiew stowika — o psychoanalitycznej metodzie obserwacji
niemowlgt przedstawia poczatki psychoanalitycznej opieki okotoporodowej

w Polsce i przybliza psychoanalityczng metode obserwacji niemowlat
opracowang przez Esther Bick.

Jako drugi w numerze zawarty jest wywiad z Marcinem Kesym,
maratonczykiem, trenerem i licencjonowanym przewodnikiem niewidomych
biegaczy. W rozmowie, ktdra przeprowadzita Joanna Trybus, niezwykle duzo
o relacji, jaka tgczy przewodnika z biegaczem. Tekst wzbogacony licznymi
zdjeciami autorstwa Andrzeja Olszanowskiego jest ucztg dla serca i oka.

W czesSci numeru dotyczacej zagadnien zwigzanych z relacjami w nauce

i sztuce Jacek Kielin, psycholog, trener videotreningu komunikacji, terapeuta
i superwizor rozwojowo-relacyjny oraz prezes Stowarzyszenia Terapeutéw
Rozwojowo-Relacyjnych omawia kwestie komunikacji z osobami

Z niepetnosprawnosciami oraz w spektrum autyzmu, a takze wskazuje
konsekwencje wynikajace z przyjecia danej komunikacyjnej postawy.

Justyna Kedziora-Antkowiak, psycholozka, psychoterapeutka systemowa

w szkoleniu oraz psychoonkolozka, w swoim felietonie pisze o temacie, ktorego
nigdy za wiele, tj. w jaki sposob osoby pomagajace (tzw. Pomagacze) dbajg

o siebie. Dzieli sie z nami swoimi osobistymi sposobami utrzymywania
psychofizycznego dobrostanu i rownowagi.
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Drugi felieton zas jest autorstwa Doroty Dardas, ktora kontynuujgc temat
podjety w poprzednim numerze, w bardzo osobisty sposdb pisze
o tym, jak Noc Naukowcdédw zmienita zycie jej catej Rodziny.

W czytelni recenzja ksigzki ,Nie powiem Ci, ze wszystko bedzie dobrze”
autorstwa J. Sucheckiej przygotowana przez prof. Marte Wrzesniewska-
Pietrzak.

W ramach komunikatu numeru kroétkie ,dzien dobry” przygotowane przez
Adrianne Domachowska z Fundacji Ubabrane, mtodej organizacji poznanskiej,
ktéra robi niezwyklte rzeczy w zgodzie z ideg ,nieterapeutyzowania”.

Numer konczy tekst napisany ,wtasnymi stowami” przez mtodg Roéze Iszkuto.
Dorastajacq nastolatke w spektrum, ktéra dzieli sie z nami swoimi
spostrzezeniami na temat wchodzenia w dorostosc.

To jest dla mnie niezwykty numer. Niezwykty nie tylko dlatego, ze prezentuje
roznorodne perspektywy oséb zaangazowanych w rozwijanie humanistycznego,
podmiotowego podejscia do pomagania. I nie tylko dlatego, ze pozwala
wierzy¢, ze wolontariackimi rekoma da sie robié rzeczy duze, jesli nie wielkie
(jak zebranie tak fantastycznych autoréw/ek w jednym miejscu!). Niezwykty
rowniez z tego powodu, ze jest dla mnie bardzo osobisty. Moja mama zawsze
mowita, ze urodzitam sie pod szczesliwg gwiazdg. SzczeSciem samym w sobie
jest miec takg narracje w rodzinie. Cho¢ rzeczywiscie miatam ogromnie duzo
szczescia, spotykajac na swojej drodze tych wszystkich inspirujacych Ludzi,
ktérzy zgodzili sie tym razem napisac co$ od siebie. Nie zawsze sie zgadzamy
w swych pogladach, nie zawsze nasze drogi krzyzujq sie do dzis, ale zawsze
byty to spotkania elektryzujace, wywotujgce burze mysli i refleks;ji
zachecajacych do intensywnego rozwoju i poszukiwan. Za to jestem bardzo
wdzieczna i za to Dziekuje.

Mam nadzieje, ze i Wam lektura tych tekstéw przyniesie moc refleksji,

a by¢ moze stanie sie impulsem do czegos wiekszego, co w 2023 roku stanie
sie postanowieniem, wyzwaniem, zadaniem, a moze i spetnionym marzeniem.

Dobrej Lektury!
Paulina Gotaska-Ciesielska, Redaktorka Naczelna
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Anna Faber:

Adagio for strings i Spiew stowika - o psychoanalitycznej metodzie

obserwacji niemowlat i historii okotoporodowej opieki w Polsce’
pamieci Esther Bick

Chciatabym napisa¢ najpierw kilka stdw o pochodzacej z Polski zydowskiej
psychoanalityczce Esther Bick oraz o sformutowanej przez nig metodzie
obserwacji niemowlat. Mdj artykut poswiecony jest poszukiwaniom sladéw
tej metody w powojennej i wspotczesnej Polsce.

Esther Wander, zycie i praca

Spogladajac z dzisiejszej perspektywy na biografie, a szczegdlnie na poczatek
zycia Estezy Lifshy Wander, dostrzegamy, ze byto ono bardzo skomplikowane.
Nastoletnia matka Esther w wyniku porodu doswiadczyta masywnego epizodu
depresji, a dziewczynka na pierwsze piec lat trafita do babci. Kiedy w zwigzku
z cigzq babci Esther wrécita do domu rodzicow, rowniez jej mama byta

w kolejnej cigzy. Tak wiec, kilka miesiecy po przenosinach, na Swiat przyszedt
jej brat, Michat. Rowniez éwczesne losy targanej Swiatowymi wojnami
XX-wiecznej Europy wplotty sie w zycie psychoanalityczki zydowskiego
pochodzenia, wptynety na decyzje o emigracji i zmianie miejsca
zamieszkania. II Wojna Swiatowa pozbawita jg bliskich i najblizszych, ktadac
sie cieniem na jej catym dalszym zyciu.

Mozna powiedzie¢, ze podobne losy spotkaty jej dzieto. Za sprawg wojny,
powojnia, a szczegdlnie komunizmu w Polsce, ta unikatowa metoda badania
ludzkiego umystu stworzona przez Esther Bick byta nieobecna lub zostata
wypedzona, podobnie jak psychoanaliza. Miato jej nie by¢ i nie byto. Zaden
z psychoanalitykdw do powojennej Polski nie powrdcit, a niektérzy,

tak jak Esther Bick nawet jej juz nigdy nie odwiedzili.

1f_anna@gazeta.pl

2 Artykut zostat opublikowany w poszerzonej wersji w ksigzce Kobylinska-Dehe, E., Prot-
Klinger, K. (2021). Jak feniks z popiotow. O odradzaniu sie psychoanalizy w powojennej
i dzisiejszej Polsce. Krakdéw: Universitas.
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Esther Lifsha Wander przyszta na swiat 1902 roku, 4 sierpnia przy ulicy
Mniszej 5 w Przemyslu jako cérka Chawy Lei i Samuela Wandera,
przemyskiego kupca. Przez ziemie, gdzie urodzita sie i wychowywata Esther,
od momentu jej narodzin do doktoratu na Uniwersytecie w Wiedniu,
przetoczyta sie I Wojna Swiatowa wraz z oblezeniem Przemysla. W tamtym
czasie mialy tez miejsce masowe wypedzenia Zydow oraz wywoz ludnosci

na Syberie. Niektdrzy zestani, miedzy innymi ojciec Esther, wracali po wielu
latach, inni wcale. Ojciec Esther wrécit z Syberii bardzo chory. Kilkunastoletnia
wtedy Esther czas wojny spedzita u ciotki w Pradze, pomagajac jej w opiece
nad dzieckiem i chodzgc do szkoty. W szkole podstawowej byta dobrg
uczennicg, ale kolejny szczebel edukacji, szkota zawodowa, nastreczata

jej rozlicznych problemoéw. Wiadomo, ze Esther stracita co najmniej trzy lata
szkoty na skutek réznych ktopotéw rozwojowych. W drugiej klasie, czyli

w okresie, gdy dzieci musza stawi¢ czofa trudom rozwojowym, jakim jest
nauka czytania i pisania, zmienita szkote i wiekszo$¢ czasu przebywata

na zwolnieniu lekarskim. W czwartej klasie jej oceny byty bardzo stabe.

»10, CO nie pomogto Esther w zsocjalizowaniu sie w sytuacji narodzin siostry
i przyniosto pogorszenie w szkole, to fakt opuszczenia domu rodzinnego

na pewien czas. Wspomnienia tego wydarzenia pojawity sie w wywiadzie,
ktérego Esther udzielita na kilka miesiecy przed Smiercig, pamietajac, iz jako
mata dziewczynka zamieszkata u ciotki w Pradze (co mogtoby ttumaczy¢

jej diuzszg nieobecnos¢ w szkole), a po powrocie poczuta sie jak usmiercona,
widzac jak wszystko sie zmienito” (Gardziel, 2004).

Dla rodziny Wanderdw, tak jak i innych Zyddéw, niepodlegto$é Polski

nie przyniosta spetnienia ich nadziei. Nastata bowiem po kilku latach
wyniszczajacej wojny $wiatowej, a poprzedni przedwojenny porzadek przestat
obowigzywac. Europejskie mocarstwa: Rosja, Prusy i Austro-Wegry runety,
zas$ powojenne zamieszki miedzy Polakami i Ukraincami o Lwéw oraz
niepokoje zwigzane z rewolucjg w Rosji w rozmaitych aspektach wptywaty
na codzienne zycie ludzi oraz ich niepewnosc¢ i niepokdj. Esther, jako

ze musiata pomagac rodzinie w tych trudnych czasach niedostatku i gtodu,
pracowata u gospodarza w polu z rana, a popotudniami uczyta jego dzieci.
Ostatni przemyski Slad Esther Wander zostat odnotowany w rejestrze
szkolnym z roku 1917 na 1918. Swiadectwo zdanej z opdznieniem matury
otrzymata dwudziestodwuletnia Esther 24 czerwca 1924 roku w prywatnym

5

www.wspieranierelacji.pl FUNDACJA RELACYJNI
czasopismo@wspieranierelacji.pl NIP: 7812013738, REGON: 387284300


mailto:czasopismo@wspieranierelacji.pl
http://www.wspieranierelacji.pl/

2023/1 (2), ISSN 2956-4816
Artykut numeru

C1HOWIEK
1 RELACYE

Czasopismo

gimnazjum we Lwowie. Zalegtosci w nauce nadrabiata na lekcjach prywatnych
i uczac sie samodzielnie, poniewaz marzyta o studiach uniwersyteckich.
Uniwersytet Jagiellonski ograniczat liczbe studentéw zydowskich
przyjmowanych na medycyne, dlatego w 1924 Esther rozpoczeta studia

na Uniwersytecie Wiedenskim, gdzie sie tez doktoryzowata i do 1938
pozostawata w jego rejestrach.

W roku 1948 Esther Bick, na zaproszenie Johna Bowlby’ego, objeta piecze
nad szkoleniem psychoterapeutéw dzieciecych w Tavistock Clinic w Londynie,
ktérg wiaczono do Narodowego Programu Zdrowia. Rok pdzniej rozpoczeto
szkolenia, ktéorymi Esther Bick kierowata do 1960 roku. Odkrycie

i zrozumienie znaczenia metodycznej obserwacji niemowlat stato sie istotng
czescig psychoanalitycznych treningdw szkoleniowych w zakresie terapii
dzieci i ich rodzicoéw na catym Swiecie. Metoda obserwacji niemowlgt miata
rowniez ogromny wptyw na terapie dorostych. Poniekad uksztattowata

ja na nowo.

Metoda Esther Bick

Podejscie opracowane przez Esther Bick w Portman i Tavistock Clinic
nazywane jest dzisiaj metodq Tavistock. Najwazniejszym jej przestaniem

w obserwacji niemowlat jest utrzymanie roli obserwatora, a nie uczestnika
relacji. Pewna wstrzemiezliwosc¢ interakcyjna i emocjonalna obserwatora jest
konieczna do wewnatrzpsychicznego pomieszania wtasnych uczuc oraz tych,
bezposrednio czy posrednio przekazywanych pomiedzy uczestnikami relacji:
matki, niemowlecia i ojca. Jednoczesnie metoda ktadzie nacisk

na bycie obecnym w relacji na tyle, na ile to mozliwe. Istotg rzeczy jest
doswiadczac i doswiadczyc tyle, ile mozna i jednoczesnie tylko tyle.

Pomoc okotoporodowa od powojnia do wspoélczesnosci

Szukanie Sladow pomocy psychologicznej niemowletom, matym dzieciom,
kobietom w potogu, czy tez sladow myslenia o tych zagadnieniach

w Srodowiskach naukowych powojennej Polski, odstonito catkowity brak tego
typu dziatan. Co wiecej, ujawnito réwniez brak zainteresowania tymi
zagadnieniami, a moze w ogdle brak koncepcji na obejmowanie pomoca tych
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grup spotecznych. Udato mi sie natkna¢ na pierwsze Slady zainteresowania
metodg Esther Bick Towarzystwa Maltanskiego z Krakowa, zwienczone

w 1993 roku utworzeniem pierwszego w Polsce seminarium obserwacji
niemowlat. Organizatorem przedsiewziecia byt dr Andrzej Gardziel.
Seminarium prowadzit dr Michel Haag, psychiatra i psychoanalityk
praktykujacy w Paryzu, uczen Esther Bick. Dr Michel Haag, wraz z zong
Genevieve - rowniez psychiatrg dzieciecym i psychoanalityczka - byli

w latach siedemdziesigtych we Francji pionierami metody obserwacji
niemowlat. Kontynuujac te inicjatywe zorganizowano w roku 2002

na Uniwersytecie Jagiellonskim kongres naukowy , Apprivoiser, c'est creer
des liens”. Odbyt sie on pod przewodnictwem psychoanalityka i profesora
psychiatrii dzieciecej Didiera Houzela z francuskiego Towarzystwa
Psychoanalitycznego i pod patronatem rektora Uniwersytetu Jagiellonskiego
Franciszka Ziejka. W kongresie wzieto udziat stu osiemdziesieciu pieciu
uczestnikéw z siedemnastu panstw z Europy i obu Ameryk. Wygtoszono
osiemnascie referatéw w sesjach plenarnych oraz piecdziesiat siedem

w sesjach warsztatowych i seminariach. W$réd gosci znalazty sie miedzy
innymi Jeanne Magagna, Annette Mendelsohn, Britta Blomberg. Nastepnie
w Przemyslu odbyto sie sympozjum historyczne potgczone z wystawg
poswiecong Esther Bick.

Dr Andrzej Gardziel z Krakowa tak wspomina tamte wydarzenia: ,Wiosng 1986
odbywatem miesieczny staz w Maudsley Hospital w Londynie pod opieka

dr Petera Hobsona. Najwazniejszym dla mnie celem tego stazu byto poznanie
metod psychoterapii dzieci autystycznych. Szczegdlnie owocne okazato

sie spotkanie z Frances Tustin, ktdére pozwolito mi zrozumiec sens
psychoanalitycznego podejscia do autyzmu dzieciecego. Frances Tustin
zaproponowata mi nawigzanie kontaktu z Didierem Houzelem, profesorem
psychiatrii dzieciecej i cztonkiem Paryskiego Towarzystwa
Psychoanalitycznego. Didier napisat do mnie jako pierwszy, zapraszajqc

na ,Journees Bretonnes” - konferencje psychoanalitykow dzieciecych
organizowang corocznie w Bretanii. To zapoczatkowato naszg diugoletnig
przyjazn i wspodtprace. Dla nas obu psychiatria matego dziecka byta
przedmiotem szczegdlnego zainteresowania. To profesor Houzel wystgpit

Z propozycjq zorganizowania i poprowadzenia w Krakowie szkolenia

z obserwacji niemowlat metodg Esther Bick — pierwszego takiego szkolenia

7
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w Polsce. Pierwsza, czteroosobowa grupa szkoleniowa uksztattowata

sie jesienig 1993 roku, a superwizje rozpoczety sie w grudniu. Szkolenie trwato
do czerwca 1996. Lacznie w ciggu okoto dziesieciu lat certyfikaty odbytego
szkolenia uzyskato dziewiec¢ oséb. Kazdg z obserwacji prowadzono przez dwa
lata. Superwizje Didiera Houzela odbywaty sie w formie weekendowych
maratondw co okoto cztery miesigce. Spotkania superwizyjne bez jego udziatu
odbywaty sie czesciej, w odstepach od jednego do paru tygodni. W tym gronie
powstata inicjatywa powotania Towarzystwa Psychologii i Psychiatrii Matego
Dziecka imienia Esther Bick, ktore zostato zarejestrowane w 2000 r.

i prowadzito swojg dziatalnos¢ do roku 2006. Doswiadczenie, ktore nabyliSmy
w trakcie tego szkolenia, ma range wyjatkowq. Ten rodzaj obserwacji daje
moznos$¢ dostrzegania rozwoju dziecka i rozwoju relacji matka-dziecko jakby
pod lupa, dostrzegania, ale i wspdtprzezywania. Mysle, ze kazdy

z obserwatorow médgt spostrzec pewng zmiane w swoim sposobie przezywania
kontaktu i tworzenia relacji z drugim cztowiekiem. Chodzi tu, miedzy innymi,
o odejscie od potrzeby dziatania, pouczania, interwencji, na rzecz

,bycia z”. Wigze sie to z wymogiem zyczliwej neutralnosci i pozornej biernosci,
niezbednych dla owocnej obserwacji, a dla prawie wszystkich w poczatkach
szkolenia, trudnym do spetnienia. Po pewnym czasie mozna byto zwykle
zobaczy¢, ze taki sposdb funkcjonowania obserwatora w rodzinie odgrywa
terapeutyczng role, ze jest sie potrzebnym matce i dziecku. Dzieki

tej neutralnosci rozwijaliSmy w trakcie obserwacji swobodng uwage, uczylismy
sie odrzucania nastawien oraz doswiadczylismy fenomenu obejmowania
psychicznego (pojecia zblizone: holding, reverie itp.)” (Gardziel, 2004).

Nastepng pionierskg ogdlnopolsky inicjatywg otaczania uwagg oraz pomocg
kobiety w potogu byto utworzenie Fundacji Rodzi¢ po Ludzku w 1996 roku,
jako kontynuacji dziatan zainicjowanych przez grupe dziennikarzy i dziataczy
spotecznych podczas pierwszej akcji "Rodzi¢ po ludzku” w 1994 r. Inicjatywa
ta nie miata wiele wspdlnego z metoda Esther Bick w znaczeniu
merytorycznym, ale stata sie symbolem otaczania opiekga matki i dziecka
oraz wielkim osiggnieciem i znaczacym ruchem spotecznym w polskiej nowo
ustanowionej demokracji.

Anna Otffinowska, zatozycielka Fundacji Rodzi¢ po Ludzku, podzielita
sie wspomnieniami tamtych chwil: ,,Swoje dzieci rodzitam w pdznych latach
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80. XX wieku, w Polsce schytkowego komunizmu - siermieznej i niebogatej.
Doswiadczenia moich przyjaciotek, ktore juz miaty pordd za sobg, byty

jak z najgorszego horroru, wiec bedac w pierwszej cigzy wiele dobrego

sie nie spodziewatam. Chciatam rodzi¢ w szpitalu na Karowej w Warszawie,
bo ustyszatam, ze tam przynajmniej praktykantki trzymajq za reke

w trudnych chwilach. Nie miatam wielkich oczekiwan, chciatam jakos

to przezy¢. Traf chciat, ze na miesigc przed terminem porodu wpadty

mi w rece dwie ksigzki ,Odrodzone narodziny” Michela Odenta i ,Pordd
aktywny” Janet Balaskas. Obie te ksigzki, po latach, zostaty przettumaczone
i wydane przez Fundacje Rodzi¢ po Ludzku. Ta lektura catkowicie zmienita
mojg perspektywe, jesli chodzi o pordd, o to czym on dla mnie moze by¢, jaki
moze by¢ médj w nim udziat, dlaczego wazne jest, aby osoba bliska byta

ze mng i dlaczego lezenie , plackiem” jest najgorszym rozwigzaniem.
Porzucitam pomyst rodzenia na Karowej i w pospiechu rozpoczetam
poszukiwania placowki, ktéra akceptuje obecnos¢ meza przy porodzie.
Graniczyto to z cudem, ale sie udato! Nie dos¢, ze mdéj maz maogt

by¢ ze mng, to jeszcze trafitam na dyzur dwojki mtodych lekarzy, ktérym
nowinki z Zachodu obity sie o uszy, dzieki czemu mogtam zejs¢ z tdzka
porodowego, chodzi¢, kucac i robi¢ wszystko to, co w tamtych czasach bylo
catkowicie na porodéwkach zabronione. I tak, nieoczekiwanie, mdj pordod —
zamiast by¢ horrorem — pozostawit w mej pamieci na dtugo obraz
fantastycznego, pozytywnego przezycia. Z drugim porodem posztam o krok
dalej i urodzitam moje dziecko w domu. Kiedy wiec zatozytam autorskg szkote
aktywnego porodu, mojg motywacjg byto przekazac innym kobietom,

ze pordod moze by¢ wspaniatym przezyciem, a one mogq byc¢ jego autorkami.
Byto to zatozenie ambitne, zwazywszy na opresyjne potoznictwo, wyroste

na gruncie mechanistycznego rozumienia funkcji ciata kobiety, w oderwaniu
od jej emocji i potrzeb. W 1993 roku zaangazowatam sie w organizacje
pierwszego Kongresu ,Jakos$¢ narodzin — jako$¢ zycia”, ktéry odbyt sie dzieki
inicjatywie Osrodka Edukacji Ekologicznej EKO-OKO, ktéry zapoczatkowat
zmiany w polskim potfoznictwie. Po krétkiej rozmowie podczas kongresu

z Sheilg Kitzinger, znang brytyjskg antropolozkg, powstat pomyst zbierania
listdw od kobiet z relacjami o ich porodach i stworzenia na tej podstawie
przewodnika po szpitalach. Posztysmy z tym do mediéw - redakcja ,, Twojego
Dziecka” i ,Gazety Wyborczej” podchwycity temat. Napisaty do nas setki
kobiet, a z tych listdw wytaniat sie przygnebiajacy obraz polskich porodowek:
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miejsc, gdzie nie szanowano ani godnosci, ani intymnosci rodzacych. Kobiety
opisywaty swojg samotnosé, brak wsparcia, lek. Obojetnos¢ personelu,

a czasami jego jawna wrogos¢, brak informacji o zdrowiu swoim i dziecka,
niemoznos¢ skontaktowania sie z rodzing przez wiele dtugich dni.

Na podstawie tych relacji stworzyliSmy pierwszy przewodnik po szpitalach
potozniczych i poddalismy kazda placdwke ocenie wynikajacg z opinii
zawartych w listach od kobiet. Upublicznienie w mediach tego, o czym pisaty
kobiety, a co byto wtedy wstydliwie skrywanym tabu, otworzyto szeroko
wrota do zmian, a akcja ,Rodzi¢ po Ludzku” stata sie narzedziem do gtebokich
przemian w opiece okotoporodowej w Polsce. Po dwdch edycjach akcji w 1994
i 1995 widac bylo, ze walka o poprawe sytuacji kobiet na porodéwkach wcale
sie nie skonczyfa. MusieliSmy co$ zrobi¢ z nagromadzonym potencjatem

i zaplanowac¢ dtugofalowe dziatania. Tak w 1996 roku powstata nasza
Fundacja - ze zobowigzania, jakie przyjeliSmy na siebie, z poczucia waznosci
tego, co robilismy, z nadziei, ze dokornczymy rozpoczety proces. Natychmiast
zrodzito sie pytanie, jak stworzy¢é nowg tozsamosc¢ i wyznaczy¢ kolejne —

nie tylko zwigzane z gtosng akcjg spoteczng - cele. Celem nadrzednym
Fundacji stata sie poprawa opieki okotoporodowej w Polsce, monitorowanie
przestrzegania praw pacjenta w oddziatach potozniczych, edukacja kobiet

i personelu medycznego. Dla realizacji tych celow Fundacja od lat prowadzi
badania opinii konsumenckiej i publikuje raporty o opiece okotoporodowej

w Polsce, prowadzi szkolenia dla personelu medycznego, organizuje
konferencje i publikuje broszury edukacyjne. Przygotowuje rodzicéw

do porodu, wspiera kobiety w poczatkach macierzynstwa, zwraca uwage

na problem depresji poporodowej. Waznym elementem jej dziatan jest
propagowanie rzetelnej i udokumentowanej wiedzy oraz wspieranie rodzicow

oczekujacych dziecka w dokonywaniu $wiadomych wyborow”3,

Kolejng osoba, ktérej gtos wydat mi sie bardzo wazny w ramach tej pracy, jest
Justyna Dgbrowska, wieloletnia gtéwna redaktorka i zatozycielka miesiecznika
»,Dziecko”, od wczesnych lat dziewieddziesigtych zaangazowana w obszar
pomocy hiemowletom i pomocy okotoporodowej: ,,Moja droga do pracy

w obszarze okotoporodowym byta troche nietypowa. Poza tym, ze od kiedy

3 Fragment przygotowany na podstawie rozmowy prywatnej przeprowadzonej na potrzeby
niniejszego tekstu.
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pamietam, ciekawito mnie, jak dzieci przychodzg na $wiat, a nawet ,wbitam
sie” na porodéwke w wieku lat osiemnastu udajac studentke medycyny,

to naprawde mocno zajetam sie tematem dopiero po tym, kiedy sama mato
nie umartam rodzac moja corke w roku 1984. Wiasciwie zycie nas obu byto
zagrozone, a to tylko dlatego, ze pordd byt prowadzony w tak brutalny,
bezwzgledny i peten przemocy sposdb. Obie wysztySsmy z niego pokaleczone
zarowno fizycznie jak i psychicznie, a potem dtugo trwato dochodzenie

do siebie. To byt bardzo mocny impuls dla mnie, by zajgé sie tematem i zrobic
wszystko, by inne kobiety tak nie cierpiaty. Dzielitam sie moim
doswiadczeniem z innymi kobietami, takze z Anig Otffinowska. Temat
porodéw byt zywy w moim otoczeniu. Pojawita sie ksigzka Ireny Chotuj

o porodzie domowym i zaczat rozwijac sie ruch porodéw domowych. Kiedy

w poczatkach lat dziewieédziesigtych przyjechata do Polski Sheila Kitzinger
byt juz grunt do zmian, zeby zrobi¢ w Polsce to samo, co zrobity kobiety

w Wielkiej Brytanii, a wiec zaprosi¢ je do konsumenckiej oceny porodu.
Wstepnie wigczyto sie w akcje "Twoje dziecko", akcja ,Ztote bociany”,

a potem rozgtos nadata Gazeta Wyborcza w osobie Piotrka Pacewicza. Temat
cigzy i porodéw byt przez wiele, wiele lat zupetnie zbywany przez srodowisko
terapeutyczne, z ktérym ja sie wtedy spotkatam. Bytam psycholozkg

po studiach na Uniwersytecie Warszawskim, poczatkowo pracujgca w szkole
spotecznej, a potem zaktadajacg magazyn "Dziecko". Nie zajmowatam

sie psychoterapig, ale pamietam, ze w "Dziecku" te tematy byty dla mnie
najwazniejsze i probowatam zainteresowac nimi terapeutéw, jednak
spotykatam sie z niezrozumieniem. Cigza byta traktowana jako czasowe
zaburzenie, a moje opowiesci o przemocy wokot porodu byty traktowane jako
odreagowanie™.

Nastepnym punktem na mapie poszukiwan sladéw pomocy okotoporodowej
w Polsce byto Tréjmiasto, rok 2006, gdy wiosng na zaproszenie Studium
Psychoterapii Psychoanalitycznej , Tréjmiasto” Ora Dresner w dwugodzinnym
warsztacie zarysowata metode obserwacji niemowlat oraz opowiedziata o roli
seminariow, bedacych jego integralng czescig. Jesienig rozpoczety

sie spotkania pierwszej grupy, w ktérej omawiano cztery obserwacije.

4 Fragment przygotowany na podstawie rozmowy prywatnej przeprowadzonej na potrzeby
niniejszego tekstu.
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Na przestrzeni kilku lat Ora Dresner prowadzita w Tréjmiescie i w Warszawie
seminaria dla kilku grup, ktérych uczestnikami byli cztonkowie Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej. Polskie Towarzystwo
Psychoanalityczne zorganizowato dwie grupy obserwacji niemowlat: w 2007

i w 2011 roku. Jakis czas pdzniej pojawita sie idea otoczenia opiekg kobiet

w potogu i ich niemowlat, ktérej pomystodawcg byta Anna Dyduch-Maroszek.
Prace nad konceptualizacjg tego przedsiewziecia trwaty jaki$ czas, wzbudzaty
ogrom emocji, duze zaangazowanie i che¢ dziatania. Punkt Pomocy
Psychologicznej , Poczatek w Rodzinie” zaczat dziata¢ w gdynskim Szpitalu
Morskim im. PCK w 2010 roku dzieki éwczesnej dyrektorce szpitala: lekarzowi
neonatologii Irenie Erecinskiej-Siwy. Jej otwarty umyst i zyczliwe
zaangazowanie pozwolito uzyskac finansowanie od urzedéw. Projekt, jako
innowacja, znalazt miejsce w szpitalu, ktéry w tamtych latach

nie byt zadtuzony, jak wszystkie pozostate szpitale w wojewddztwie, lecz
przeciwnie: dynamicznie sie modernizowat i - co za tym idzie - odnotowywat
niebagatelne zyski. Poczatki naszej bytnosci w szpitalu, wprost
proporcjonalnie do naszego entuzjazmu i radosci z okresu organizowania
projektu, byly coraz trudniejsze. Pierwsze nasze doswiadczenia dobrze oddaje
fragment jednego z referatdw opisujacego tamte czasy: ,Przebywanie

w szpitalu w pierwszym okresie okazato sie trudne i niewygodne. Personel
zwracat na nas uwage, ale w nastroju wyczuwato sie zdystansowanie i pewnq
niecheé. Pytani, rézni pracownicy szpitala, byli uprzejmi, ale czesto tylko
pozornie zainteresowani. Tak wiec utrzymanie dialogu dtuzej niz chwile byto
niemozliwe. Poniewaz nie miatySmy zgtoszen, wiekszos¢ czasu
pozostawatySmy w przeznaczonym dla nas pokoju, co nie poprawiato
specjalnie sytuacji, wrecz przeciwnie. Pokdj byt jednym z wielu pomieszczen
szpitalnych, spetniat wszystkie kryteria sanepidu, byt sterylnie czysty,
niezwykle chtodny i bez wyrazu. Pewne ozywienie mogtby wprowadzi¢ widok
z duzego okna. Niestety byt luty, byto bardzo zimno, a za oknem lezato sporo
brudnego $niegu. Tak wiec to, co pochodzito z zewnatrz, raczej
harmonizowato z tym, co odczuwaty$my w nastroju. Uczucie niewygody,
chtodu i pewnej niestosownosci potegowato sie. Zdarzato sie rowniez,

ze bylySmy wypraszane z pokoju przez lekarzy. DowiedziatySmy sie, poza
tym, od jednej z potoznych, ze pokdj ten to pokdj laktacyjny, ktéry
przygotowaty one same dla siebie, poniewaz miaty swiadczy¢ tam ustugi.
Stato sie jednak tak, ze Narodowy Fundusz Zdrowia wycofat mozliwosc¢
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finansowania tych ustug” (Faber, 2004). Doswiadczenie bycia w szpitalu

i prowadzenie konsultacji dla niemowlat i ich matek rozwijato sie powoli

i szczegodlnie na poczatku obfitowato w bardzo dotkliwe, czesto niezwykle
bolesne przezycia z naszej strony. Na przestrzeni lat stawato

sie dla nas bardziej zrozumiate czym jest istota przychodzenia na swiat,
jak buduje sie ludzki umyst, jak rozwija sie kompetencja rodzicielska oraz
jak w gruncie rzeczy narodziny cztowieka sg stanem bliskim $mierci.

Gdy jako zespot trafitySmy na oddziaty szpitala potozniczego, bytySmy petne
pasji, checi niesienia pomocy i zaangazowania. Jednak rzeczywistos¢ szpitala
dziatata na nas bardzo otrzezwiajgco. Bywato, ze otrzezwienia przebiegaty
brutalnie i traumatyzujgco. Szpital to miejsce, w ktorym rodzi sie wiekszosé
ludzi, tak wiec miatysmy okazje pracowac z petng skalg przekroju
spotecznego. Jako zespot bytySmy przygotowane do pracy z depresjq
okotoporodowa, a pracowatysmy z niemalze kazdym rodzajem zaburzenia,

na jaki cierpi rodzaj ludzki, wigcznie z ostrymi objawami choréb psychicznych.

To jednak, co byto najtrudniejsze, to zmaganie sie ze Smiercig niemowlat.
Dzi$s mysle, ze na takie wyzwanie nie bytysmy przygotowane, a brak
doswiadczenia dawat sie we znaki. Byt to taki istotny brak kogos przed nami.
Napotkanie w szpitalu ogromu problemdw i naporu potrzeb rozsadzato umyst.
Gdyby byt to szpital psychiatryczny sytuacja nie bytaby prawdopodobnie
tatwiejsza, ale moze bardziej klarowna i zrozumiata.

W tej czesci trudnej, wieloletniej pracy na oddziatach szpitala potozniczego,
aby uczynié jg znosniejszg i bardziej zrozumiatg, pomogto mi stuchanie
~Adagio for strings” Samuela Barbera. Elegijna liryka tego wolnego utworu
zabiera nas w gifab nas samych, nasuwa refleksje i zadume nad egzystencjq,
jej sensem i kresem. Opisuje nasze uczucia w obliczu straty, wyraza ludzki
bél i cierpienie, wpisane w zycie kazdego z nas. Wtasnie poprzez

ten niezwykty srodek wyrazu, jakim jest wzruszajace i melancholijne
,Adagio”, ktérego piekno otula nas, koi i kotysze, mimo zapowiedzi
nadciggajacej straty, mozemy czuc¢ sie zywi, poki zyjemy oraz pamietac,

ze przezycia kazdego z nas sq w pewnym zakresie uniwersalne, poniewaz
kazdy ludzki byt jest elementem jakiej$ wiekszej catosci. Muzyka jest dobrem
uniwersalnym. Nie musimy sie na niej zna¢, nie musimy jej interpretowac,
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mozemy zwyczajnie jej stuchac i czuc¢ jej piekno. Przychodzenie na sSwiat,
zycie i Smieré sg udziatem kazdego z nas. Nie mozemy nic zrobi¢ z tg kolejg
rzeczy, ale mozemy o niej pomysle¢ oraz czu¢ i wyrazaé nasze uczucia

na rozmaite sposoby. Nazywamy to kulturg, ktéra daje nam pocieszenie
sprawiajgc, ze mimo wszystko zywimy nadzieje na przetrwanie czastki

nas samych w cyklu zycia i jak: ,ta kobieta z Rijksmuseum, w nhamalowanej
ciszy i skupieniu, mleko z dzbanka do miski, dzieA po dniu przelewa”, ufa¢,
ze ,nie zastuguje Swiat, na koniec $wiata” (Szymborska, 2009).

Oproécz kultury i sztuki mamy jeszcze stowiki. Ich Spiew towarzyszyt innej
czesci naszej pracy w szpitalu potozniczym. Stowiki Spiewajg w nocy

i nad ranem. W tym czasie opieka nad noworodkiem staje sie szczegdlnie
wymagajaca, gdyz zwyczajny rytm snu osoby dorostej na pewien czas ulega
odroczeniu. Rodzic, mogacy sie cieszy¢ wtasnym wzglednym dobrostanem,
mimo trudu nowej sytuacji, jakim jest urodzenie sie dziecka i wielkiego
wysitku opieki nad noworodkiem, w chwilach kryzysu i wyczerpania ustyszy
posrdd nieprzespanej nocy Spiew stowika lub odnajdzie go w sobie. Praca
okotoporodowa ze zdrowszymi lub zdrowymi rodzicami i ich dzie¢mi byta
rowniez dla nas Spiewem stowika, nie zawsze zapowiedzianym, ale zawsze
pieknym, gteboko brzmigcym i jedynym w swoim rodzaju Spiewem —
zwiastunem nadziei. Gdyby nie przystowiowe , stowiki”, to ta inna czes¢ pracy,
w ktorej nie istnieje odrdznienie dnia od nocy, z pewnoscig nie bytaby
mozliwa. Praca z tymi rodzicami, u ktérych osobowos¢ wydawata

sie by¢ w miare zwarta, przebiegata dobrze i czesto byta duzg przyjemnoscia,
mimo czasem znacznych trudnosci. Na ogdét rozwéj sytuacji postepowat
dynamicznie i bardzo szybko ku zdrowiu lub zdrowieniu. Z naszej opieki

na oddziatach szpitala potozniczego korzystato bardzo wiele kobiet, poniewaz
czesto ze zdrowszymi pacjentkami pracowatysmy przy t6zkach i inne kobiety
przytgczaty sie do rozmowy. Jedna z dziennikarek ,Dziennika Battyckiego”,
opisujgca okotoporodowg pomoc w gdynskim szpitalu, okreslita ten rodzaj
pracy jako ,darcie pierza”. Odwotanie do dawnej tradycji spotkan kobiet przy
gawedzie i Spiewie, dobrze opisywato wspolne, w matej grupie, w atmosferze
pewnej otwartosci i jednoczesnie dzielonej intymnosci, rozmowy o sprawach
waznych mniej lub bardziej, dla kazdej z uczestniczek. Te rozmowy niosty

w swym charakterze co$ $wiezego, delikatnego, ulotnego i nieuchwytnego
jak puch. Czasem jednak nieoczekiwanie zmieniaty nurt, przypominajgc
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drastyczne , darcie pierza”, pozbawiajace skore wszelkiej ochrony.

Kiedy kilka lat temu podczas stazu we Frankfurcie nad Menem, miatam okazje
poznac prof. Angele Kdhler-Weisker oraz dr Cornelie Wegeler-Schardt,
psychoanalityczki dzieciece i tworczynie projektu terapii niemowlat

i ich rodzicéw ,Babyambulanz”. Dowiedziatam sie od nich, ze najwieksza
dyspozycja do zmiany psychicznej dotyczy rodzicow. Z uwagi

na aktywizowanie sie w okresie okotoporodowym wczesnej historii zycia
rodzicdw wraz z pochodzacymi z tamtego czasu sladami konfliktow,
zaktdceniami rozwojowymi czy traumami, a takze z ozywieniem przekazu
transgeneracyjnego, mozliwe jest intensywne przepracowywanie aktualnie
ozywajacych dawnych kiopotow i tym samym istotna naprawa w obrebie
osobowosci poszczegdlnych osdb, jak i w przestrzeni rodziny.

Projekt “Poczatek w Rodzinie” byt superwizowany przez Ore Dresner, Wojtka
Hanbowskiego i Iwone Olechowska. Do naszych superwizji, w pewnym
momencie, jako nieformalny cztonek dotgczyta dr Agnieszka Pietkiewicz,
psycholog pracujgca na oddziatach potozniczych Szpitala $w. Wojciecha

w Gdansku. W pierwotnym czteroosobowym sktadzie: Anna Dyduch-
Maroszek, Anna Faber, Katarzyna Janasiewicz-Nowak i Grazyna Lewko,
pracowatysmy niedtugo. Z czasem do zespotu dotaczyta Karina Tybusz,

a pbézniej na dtugi czas Matgorzata Gtowacka. Projekt byt finansowany

z funduszy panstwowych tylko przez krotki czas. Pozniej, z roku

na rok, przyznawano coraz mniej srodkéw, co powodowato duzo ktopotow

i frustracji w tej obcigzajacej pracy. Wraz z uptywem lat kolejne

z nas odchodzity. W 2018 obie z Kasig Janasiewicz-Nowak zakonczytysmy
udziat w projekcie. Projekt jednak zostat utrzymany i na te chwile przekazany
Urszuli Gembczyk, ktéra przez wiele lat uczyta sie z nami i od nas pomocy
okotoporodowej oraz terapii niemowlat i ich rodzicéw. Wiele razy mogtysmy
liczy¢ na pomoc naszych superwizorek i innych psychoanalityczek, miedzy
innymi Ewy Gtdd, Marzeny Kaim, Agnieszki Makowieckiej-Pastusiak i Iwony
Olechowskiej.

W ostatniej czesci tego artykutu pragne przytoczy¢ informacje o kilku
kolejnych inicjatywach okotoporodowej pomocy niemowletom oraz
seminariach obserwacji niemowlat w réznych rejonach Polski.
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Agnieszka Topolewska zorganizowata program kliniczny psychologicznej
opieki okotoporodowej przy Instytucie Studiéw Psychoanalitycznych

im. Hanny Segal (ISPHS) w 2013 roku. Koordynatorem programu jest
Ora Dresner, ktdéra prowadzi Seminarium Obserwacji Niemowlat
odbywajgce sie regularnie raz w miesigcu. Kobiety i ich rodziny,
potrzebujace psychologicznej pomocy okotoporodowej, mogg jg uzyskac
w Poradni Psychoterapeutycznej ISPHS.

Warto wspomnie¢ o szkoleniu Infant Observation, ktére odbyto

sie w Poznaniu w latach 2011-2013 i byto prowadzone przez brytyjska
psychoterapeutke dr Stelle Acquarone. W szkoleniu wzieto udziat pie¢ oséb
z poznanskiej Fundacji ,Zero-Pie¢”: dr Magdalena Stawicka, Magdalena
Polaszewska-Nicke, Natalia Dorna, dr Paulina Gotaska-Ciesielska

i Magdalena Boch.

W latach 2016-2019 w Rzeszowie, w szpitalu Pro-Familia, Marzena Jarosz
zorganizowata opieke psychologiczng na oddziale patologii cigzy.

W tym samym okresie w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym

we Wroctawiu takg prace zorganizowata Katarzyna Poptawska-Nawara.

Chciatabym jeszcze wspomnie¢ o dwdch, moim zdaniem bardzo istotnych
inicjatywach, dotyczacych pomocy matym dzieciom i ich rodzicom w Polsce,
zwigzanych z metodgq obserwacji niemowlat. Jest to krakowski ,Zielony
Domek”, ktéry powstat z inicjatywy Mai Zagajewskiej, w oparciu o model
francuskiej sieci Zielonych Domoéw dla matych dzieci i ich rodzicow,
stworzonej przez Francis Dolto. ,,Zielony Domek” to rodzaj terapeutycznej
Swietlicy dla rodzicow z najmniejszymi dzie¢mi lokowanymi w jednej czesci
Swietlicy i tymi, ktore juz chodza, w drugiej. Dwie czesci sq rozdzielone
widoczng granicg, ktorej obie grupy nie mogq przekracza¢. Sposob pracy
»Zielonych Domow” polega na obserwacji dzieci i ich rodzicow przez
personel, ktéry te obserwacje poddaje refleksji na wspdlnych omowieniach.
Druga z inicjatyw to dziatalnos¢ stowarzyszenia ,,Pro Mama”, Swiadczacego
w Tréjmiescie okotoporodowg pomoc i edukacje, w ramach ktorej
zorganizowano kilka bardzo ciekawych konferencji naukowych,
poswieconych rozwojowi i psychologicznej problematyce matych dzieci

i ich rodzin.
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Patronka niemowlat

Wkiad Esther Bick i opracowanej przez nig metody do $wiatowego dorobku
psychoanalizy jest istotny, cho¢ moze mato znany. W oparciu o narzedzia
obserwacji niemowlat powstato wiele tekstéw i opracowan naukowych.
Réwniez wczesne rewolucyjne odkrycia psychoanalizy czerpaty z dorobku

i odkry¢ Bick, skonceptualizowane jako teorie np. teoria relacji z obiektem
Melanii Klein. Obie analityczki pozostawaty w bliskiej zazytosci przez wiele
lat, az do $mierci Klein w 1960.

Esther Bick napisata w catej swojej karierze naukowej trzy teksty.

Do powstania dwdch z nich przyczynili sie jej uczniowie i oddani przyjaciele:
Marta Haris Meltzer i Donald Meltzer. Esther Bick byta niezwykle utalentowang
obserwatorkg niemowlat i ich najblizszego otoczenia. Wyszkolita pokolenia
psychoterapeutow dzieciecych, dajgc im podstawe uczenia sie poprzez
obserwacje i pomieszczanie. Przyjemne jest pomysle¢, ze Esther Bick urodzita
sie w Polsce i tak wiele jej zawdzieczamy. Moze i jej bytoby przyjemnie
wiedzie¢, jak jej utalentowany umyst przyczynit sie do rozwoju wielu dobrych
praktyk pomocy dzieciom na catym Swiecie, a od jakiego$ czasu rowniez

w Polsce, z ktdorej sie wywodzita.

k k%

Stowiki sq najznakomitszymi $piewakami. Spiew ich jest donoény, niezwykle
urozmaicony, o duzej skali tonow’. W Polsce stowiki sgq objete Scistg ochrong
gatunkowaq, a ich obszary legowe to pétnocnowschodnia czes¢ kraju i parki
na Podkarpaciu. Spiew stowika mozna ustyszeé takze w dolinie dolnego Sanu,
ktéry meandrujgc dociera do Przemysla.

Bibliografia oraz polecana literatura:

Faber, A. (2004). Piekno i brzydota skomplikowanego bytu —
okotoporodowa pomoc psychologiczna w Szpitalu Morskim im. PCK
w Gdyni. Biuletyn Polskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego, 24.

5Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/S%C5%82owik_szary (data dostepu: 02.02.2023).
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Gardziel, A. (2004). History of the life of Esther Bick. In A. Gardziel, Esther
Bick Association (Eds.). Create Bonds. Krakéw: Wydawnictwo Radamsa.

Kohler-Weisker, A. (2006). Esther Bick: Eine Pionierin der teilnehmenden
Sauglingsbeobachtung. W: C. Frank, L.M. Hermanns & H. Hinz (red.),
Jahresbuch der Psychoanalyse (pp. 165-17).

Rustin, M. (2009). Esther Bick's legacy of infant observation at the
Tavistock- some reflections 60 years on. Infant Observation, 12 (1):

29-41.
Szymborska, W. (2009). Vermeer. Krakdw: Spoteczny Instytut Wydawniczy
ZNAK.
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Asia Trybus* w rozmowie z Marcinem Kesym i Michatem Rogowskim
Jedenascie centymetrow zaufania

Marcin jest oczami Michata. Biegajg w tandemie. Marcin, jako przewodnik
Michata, pomaga mu osiggac sukcesy i przekraczac kolejne bariery. Wspdlnie
stanowig zespot, ktory budujg na zaufaniu i odpowiedzialnosci. Spedzaja

ze sobg mndstwo czasu, zeby na zawodach zsynchronizowad sie w jeden
organizm i osiggna¢ zamierzony cel. Rozmawiam z Marcinem Kesym -
biegaczem, trenerem i licencjonowanym przewodnikiem kadry

Polski T11 - o tym, jak od kuchni wyglada praca przewodnika niewidomego
lekkoatlety na najwyzszym szczeblu rywalizacji sportowej.

Fot. Andrzej Olszanowski

1 Centrum Wspierania Relacji, Fundacja FIONA, jtrybus@st.swps.edu.pl
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MARCIN KESY
maratonczyk, trener i licencjonowany
- przewodnik Kadry Narodowej
kategorii T11
— aktualne rekordy zyciowe:

5 km -00:15:13

10 km - 00:31:33

15 km - 00:49:00
Pétmaraton - 01:09:28
Maraton — 02:28:36

MICHAL ROGOWSKI
niewidomy lekkoatleta. Nalezy do klubu
Start Katowice.
Reprezentuje kraj w biegach
$redniodystansowych oraz
dtugodystansowych w kategorii T11
aktualne osiggniecia:
- ztoty medal 1500 m Mistrzostwa
Polski Junior - Kozienice, 2011 r.
- brazowy medal 800 m Mistrzostwa
Polski Junior - Kozienice, 2011 r.
- zioty medal 5000 m Mistrzostwa
Polski Senioréw - Bydgoszcz, 2011
r.
- ztoty medal 5000 m Mistrzostwa
Polski - Stubice, 2013 r.
- srebrny medal 5000 m Mistrzostwa
Polski - Krakow, 2020 r.
- srebrny medal 5000 m Mistrzostwa
Polski - Bydgoszcz, 2021 r.
- ztoty medal 5000 m Mistrzostwa
Polski - Szczecin, 2022 r.
- srebrny medal 1500 m Mistrzostwa
Polski - Szczecin 2022 r.

Fot. Andrzej Olszanowski
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A.T.: Przygotowujac sie do naszej rozmowy obejrzatam troche
zawodow lekkoatletycznych z udziatem niewidomych biegaczy.

Nie mogtam wyjs¢ z podziwu jak genialnie synchronizuja

sie z przewodnikami. Sq jak jeden organizm potaczony cieniutka linka.
Zastanawiam sie, jaka jest w tym wszystkim rola przewodnika.

Czy to Ty nadajesz tempo biegu, motywujesz, podpowiadasz, udzielasz
wskazowek w trakcie zawodow, jestes oczami i mézgiem catej
operacji?

M.K.: Moja rola jest taka, jaka jest rola przewodnika, czyli tak naprawde
dotyczy wszystkiego, co zawarte jest w tym pytaniu. Ja nadaje tempo,
motywuje, oczywiscie podpowiadam. Bieg na 1500 m, ktdry jest naszym
gtdbwnym dystansem, jest bardzo dynamiczny: jest w nim wiele
przepychanek, zdarzajq sie kraksy. Tutaj musze by¢ bardzo na biezgco,
musze przekazywac odpowiednie komendy, ktére sq wartosciowe. Komenda
~uwaga, rywal” nie jest dobra, bo Michat nie wie, co to znaczy ,uwaga”.

Nie wie, czy mamy do niego metr, dwa, pie¢ albo czy bedziemy

go wyprzedzac. Te komendy muszg by¢ bardzo precyzyjne. Mamy

juz wyrobiony pewien schemat komunikatow. Dziatamy na odliczaniu, czyli
na przyktad: za trzy sekundy skrecamy po wirazu, za trzy sekundy
wychodzimy z wirazu. To jest juz takie bardzo wewnetrzne, kazdy

z przewodnikdéw ma troszeczke inny sposdb dziatania. To jest proces
zachodzacy pomiedzy dwoma osobami, miedzy mng a moim partnerem.

To bardzo indywidualna kwestia. Jak juz zauwazytas, moja rola jest bardzo
ztozona, jesli chodzi o bieg. Oczywiscie, mozna powiedzie¢, ze jestem oczami
i mdzgiem catej tej operacji. Na mnie spoczywa odpowiedzialnos¢, a Michat
musi nauczyc¢ sie mi ufac. Ja tez musze sie nauczy¢ ufa¢ Michatowi. To dtugi
proces.

A.T.: Jaka bylaby reakcja nastoletniego Marcina, gdyby ktos
mu powiedzial, ze bedzie kiedy$ bieglt w maratonie na Mistrzostwach

Swiata w Londynie z osoba niewidoma?

M.K.: Mysle, ze moja reakcja w wieku nastoletnim bytaby w zasadzie zadna,
bo jako mtody chtopak przysztos¢ wigzatem z pitkg nozng. W miodszym
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wieku raczej chciatem bawic¢ sie sportem niz szukac¢ jakiego$ miejsca
na arenie miedzynarodowej i oczekiwac osiggnieé. Przyswiecata mi idea
sport for fun.

A.T.: Co daje Ci najwiekszg satysfakcje w bieganiu jako przewodnik?

M.K.: Wiele rzeczy. Jak obserwuje zawodnika, ktéry przekracza swoje
ograniczenia - nie z trybun, tylko uczestniczac w tym catym procesie,

od treningu po zycie - to mam ogromng satysfakcje. Traktuje to jako
ogromng przygode, ale takq przygode, ktéra jest za kazdym razem czyms,
Cco nazywam podziwem, bo ciggle sie tutaj wiele ucze. Satysfakcja jest

na kazdym polu, od treningu przez zawody, po jakie$ najmniejsze rzeczy,
ktdre tez majg miejsce w trakcie zycia okoto treningowego. Na pewno daje
mi to ogromng satysfakcje, ale jeszcze wiekszg nauke.

A.T.: Co jest najtrudniejsze?

M.K.: Mysle, ze najtrudniej jest tak sie zsynchronizowaé, abysmy obaj mieli
wysSmienitg forme w dniu zawoddéw. Kazdy z nas, jak to jedno ciato, powinien
dobrze sie czu¢, by¢ w petni zdrowia i biec "jak na skrzydtach". To wszystko
zalezy od wielu czynnikéw, na ktére nie mamy wptywu.

A.T.: Magibys biegac z kazda osoba niewidoma? Potrafisz dopasowac
sie do wszystkich, czy niezbedna jest jakas szczegdolna chemia miedzy
Toba a zawodnikiem, tak zeby kazdy w tandemie czut sie komfortowo?

M.K.: Nie, nie mogtbym biegac, niestety z wszystkimi osobami. Trzeba
pamietac, ze wspdtpraca z osobg niewidomg, takq jak Michat, nie trwa tylko
dwie godziny na treningu, gdzie mozemy ze sobg troche poby¢, a potem
troche poteskni¢. Doswiadczamy swojego towarzystwa ciggle. Teraz,

na obozach, ktére mamy przez pét roku co dwa tygodnie, spedzamy ze sobg
24 godziny na dobe. To jest piekielnie trudne, zeby trafi¢ na takg osobe,
ktérej nie ma sie dosc¢ (i z wzajemnoscia!). Faktycznie, miedzy
przewodnikiem a zawodnikiem musi by¢ jakas chemia. Spedzamy ze sobg
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wiele czasu poza treningami i musieliSmy nauczy¢ sie ze sobg zgadzac i lubi¢
sie przed wszystkim. Potrafi¢ by¢ ze sobg, ale tez pomilczeé. To tez jest
istotne, zeby kazdy z nas miat przestrzen dla siebie, mimo tego, ze caty czas
jestesmy razem. No i to sie udaje. Ja z Michatem od razu poczulismy takq
chemie. Swietnie mi sie z nim wspotpracuje. To bardzo inteligentny,
kulturalny chtopak, ja sobie takie rzeczy cenie. Jest tez pokorny, chtonny
wiedzy, duzo pyta, duzo wnioskuje, duzo sie uczy, wiec to sg takie cechy,
ktére sq niezbedne. Nie jest uparty, ma do mnie zaufanie.

A.T.: Macie jakies$ swoje sygnaty komunikacyjne? Jak porozumiewacie
sie podczas zawodow, dajecie sobie wskazdéwki na trasie?

M.K.: Mamy ustalone niektdre sygnaty, poniewaz istniejg przepisy, ktore
mowig o tym, jak biega¢ w tandemie. Musimy ich przestrzegaé, a w zwigzku
z tym musimy mie¢ jakie$ swoje schematy, ktére bedg nam pozwalaty

nie famac tych przepisdw. Tak jak juz opisatem wczesniej: gdy zblizamy

sie do wirazu, Michat musi wiedzie¢, kiedy to sie wydarzy, wiec ja wtedy
podaje mu komende ,,za 3, za 2 wchodzimy w wiraz”. Tak samo

jak wychodzimy: ,za 3, za 2 wychodzimy z wirazu”. Tak naprawde

te komendy nie sq state, bo wszystko zalezy od tego, co dzieje

sie na stadionie, jak rozgrywa sie rywalizacja. Wskazdéwki takie

jak: ile zostato do mety, ile juz mamy za sobg, jak szybko pobiegliSmy dany
odcinek - sg dla nas wazne. Rozpoczynajac wyscig mamy pewnego rodzaju
zatozenia i Michat musi wiedzie¢, czy je spetniamy. Jesli

nie, to ile nam do nich brakuje. Jesli za szybko zaczniemy, to tez dobrze,
zeby Michat miat takie informacje. Nie zawsze w ferworze rywalizacji,
podwyzszonej adrenaliny moze wyczud i okresli¢, czy faktycznie biegniemy
za szybko, czy za wolno. Moja rola jest tutaj niezbedna i ta rola jest
elastyczna, bo kazdy bieg decyduje o tym, jak i co bede Michatowi
przekazywat.

A.T.: Czy wygodnie biegnie sie z linka, nie przeszkadza to podczas
ruchu?

M.K.: Jesli chodzi o bieganie z linkg, to jest bieg w tandemie, czyli musi
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by¢ mocno synchroniczny. My mamy tutaj ponad cztery minuty biegu
synchronicznego, co jest bardzo dtugim wysitkiem, bo to 1500 metrow.

Tak naprawde przez caty ten dystans nie mozemy zgubic¢ kroku, nie mozemy
zgubic jednoczesnej pracy rak. Patrzac przez pryzmat stadionu, gdzie widac
nas w oddali jak biegniemy, to zlewamy sie w jedno ciato, nasze kroki

sg jednej diugosci. Jego prawa noga, moja lewa noga lgdujg w tym samym
miejscu. Mimo to, ze mamy réznice wzrostu, bo Michat jest znacznie nizszy
ode mnie, musimy sie dopasowac krokiem. Kiedy wypadniemy z rytmu,

to juz jesteSsmy zgubieni. Wtedy, na przyktad, Michata prawa reka pracuje
do przodu, moja do tytu, co powoduje konflikt, bo linka jest bardzo krétka:
ma 11 cm. W momencie, kiedy jego reka wysuwa sie do przodu, a moja

do tytu, zaczynam go ciggngé w tyt, czyli hamowad. To tez jest objete
przepisami, nie moge szarpac linki, linka nie moze by¢ napieta. To jest dosyc¢
trudne, natomiast to wszystko mozna wytrenowac.

A.T.: Czego zawodnik oczekuje od przewodnika?

M.K.: Na pewno takiego bezgranicznego zaufania do wszystkiego. Zaufanie
najbardziej buduje sie poza stadionem, poza treningiem. Mysle,

ze 90 procent tego zaufania jest budowane poza areng zmagan. 10 procent
to juz jest potem na treningu. Najwazniejsza rzecz, jakiej zawodnik oczekuje
od przewodnika, to mozliwos¢ zaufania mu w kazdej chwili.

A.T.: Masz lepsze wyniki od zawodnika, z ktéorym biegniesz?
Potrzebujesz duzego zapasu sily, zeby kontrolowac¢ sytuacje podczas
biegu?

M.K.: Tak, oczywiscie. Zawodnik oczekuje od przewodnika dyspozycji.

To on osigga wyniki zyciowe, a my mu tylko w tym towarzyszymy. Biegajac
razem musze mie¢ ogromny zapas sit. Biegam szybciej niz Michat, wiec

w chwili, gdy on zdobywa "zycidwke" ja mam jeszcze spory "zapas
predkosci". Ten zapas predkosci jest o tyle istotny, ze pozwala mi zachowac
komfort i bra¢ odpowiedzialnos¢ za to, co dzieje sie z Michatem. Musze

by¢ w dobrej dyspozycji i zdrowiu, zeby by¢ dla Michata pomoca, a nie kims,
kto mu przeszkadza, takg troche kulg u nogi. Przewodnik, tak naprawde,
nie moze mie¢ chwili stabosci i nie ma co tego ukrywac. Moja rola jest taka,
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ze musze byc¢ za kazdym razem wsparciem i tutaj nie ma wybacz. Nie moze
by¢ takiej sytuaciji, ze jedziemy na zawody, a ja mam gorszy dzien.
To on moze sobie pozwoli¢ na gorszy dzien, ja nie.

A.T.: Miates jakies powazniejsze wypadki podczas takiego podwdéjnego
biegania? Zdarzaly sie sytuacje, w ktorych potkneliscie sie o cos, ktos

zaliczyt upadek i pociagnat za soba drugiego? Zastanawiam

sie, jak bardzo niewidomi sq narazeni na kontuzje podczas treningow,
zawodow.

M.K.: Nie, nigdy nie mieliSmy jakich$ powazniejszych wpadek. Zdarzajg
sie chwilowe wytrgcenia z rytmu, ale tez sie tego uczymy. W momencie,
kiedy zaczynamy gubi¢ rytm, to jest dosyc istotne, zeby umiec

te synchronizacje odzyskac. Na ten czas z powodzeniem mi sie to udaje.
Nigdy nie mieliSmy zadnych powaznych wypadkdéw i mam nadzieje,

ze juz tak zostanie. JesteSmy narazeni na rézne kontuzje, tak jak w kazdym
biegu, gdzie duzo sie dzieje i czasami utamek sekundy powoduje, ze inny
tandem w nas wpada. Trzeba pamieta¢, ze Michat nie widzi i nie jest

w stanie zauwazy¢, ze cos sie przed nim nieoczekiwanego wydarzyto,

np. ze kto$ upada. Nam nigdy nic takiego sie nie wydarzyto, natomiast
Swiadkami takich kraks byliSmy wielokrotnie i mamy swiadomos¢,

ze ten sport jest dosy¢ niebezpieczny oraz ze rézne wypadki mogq

sie przytrafic.
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Fot. Andrzej Olszanowski

A.T.: Czy kazdy biegacz moze zostac¢ przewodnikiem osoby
niewidomej?

M.K.: Mysle, ze nie kazdy moze zostaé przewodnikiem, bo tutaj nie tylko

sq potrzebne cechy wojownika i sportowca, ale tez odpowiednie podejscie
do drugiego cztowieka. Trzeba mie¢ ogromng wyrozumiatos$c¢, cierpliwosé.
Nie chciatbym powiedzie¢, ze trzeba mieé takg cierpliwos¢ jak do dziecka,
ale na pewno trzeba mie¢ ogrom tej cierpliwosci. Tutaj jest

sie odpowiedzialnym za osobe dorostg i mysle, ze nie kazdy poradzitby sobie
w roli przewodnika. Moze wiekszos¢ osdb poradzitaby sobie w rywalizacji,

bo tego sie oczywiscie mozna nauczy¢, ale trzeba pamietaé, ze przewodnik
to nie tylko rola w czasie zawodow.

A.T.: Czy w Polsce jest wielu przewodnikow? Niewidomi maja
w czym wybierac?
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M.K.: Nie, w Polsce, tak naprawde, nie ma zbyt wielu przewodnikéw. Takich
kwalifikowanych prawie w ogdle nie ma. Z tego, co sie orientuje, to chyba
jestem jedyny z licencjq w Polsce. To jest trudna praca. Trzeba zrezygnowac
z wtasnych marzen, potrzeb, startéw, na rzecz drugiej osoby. Mysle,

ze nie kazdy moze sobie na to pozwoli¢ i nie kazdy ma na tyle odwagi, zeby
zrezygnowac ze swojego zycia sportowego, swojej przestrzeni, zdobywania
laurow i nagle robi¢ wszystko dla kogos. Mysle, ze jest to piekielnie
wymagajace. Gdyby mnie dzisiaj kto$ zapytat, czy mégtbym komus
poszukac przewodnika, to, niestety, nikogo takiego nie znam.

A.T.: Jak oceniasz sSwiadomosc¢ spoteczng na temat sportu oséb
z niepelnosprawnosciami?

M.K.: Sport 0séb z niepetnosprawnosciami jest caty czas postrzegany

w Polsce jako rehabilitacja, natomiast wyniki, ktére oni uzyskujq

w dyscyplinach lekkoatletycznych, sg poza zasiegiem wielu sprawnych oséb.
Tutaj o rehabilitacji nawet nie ma mowy, to jest wyczyn. Ci ludzie

sg sportowcami na naprawde wysokim poziomie. Mysle, ze brak

tej Swiadomosci wynika tez z tego, ze bardzo duza czes$¢ srodowisk
sportowych jest hermetyczna. Mato kto styszat o zwigzkach sportowych oséb
z niepetnosprawnosciami. Sami zawodnicy tez nie czujg takiej potrzeby,

nie pokazujg sie w social mediach, nie promujg sie. Osobiscie uwazam,

ze to zle i nie do konca rozumiem z czego to wynika. Staram sie drgzy¢

i szukac¢ odpowiedzi na ten temat, bo wydaje mi sie, ze gdyby
niepetnosprawni sportowcy wyszli troche do ludzi i pokazali, jak trenujg

i co sie z tym wigze, sSwiadomos¢ spoteczna bytaby znacznie wyzsza. Ludzie
nie majq wiedzy o wynikach sportowych oséb z niepetnosprawnosciami.
Ogdlnie jest do poprawy wiele rzeczy, ale to juz dtuzsza historia, mysle,

ze na oddzielny wywiad.
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*Dodatek od Michata (Czego zawodnik oczekuje od przewodnika?)

Ja, jako osoba niewidoma, oczekuje od mojego przewodnika, zeby po prostu
mnie prowadzit. To mozna poréwnaé¢ do samochodu. Samochdéd nie pojedzie
dobrze, jezeli kierowca nie bedzie go odpowiednio prowadzit. Samochdd
bedzie jechat po rowach, albo po dziurach, po prostu nie bedzie trzymat

sie toru jazdy. Tak samo wyglada u nas. Przewodnik, Marcin, mnie po prostu
prowadzi, informuje o kazdej zaistniatej sytuacji na mojej drodze. Mozna
sobie to sprobowac wyobrazi¢, zamkng¢ oczy i samemu wyjs¢ pobiegad,
zwlaszcza na jakichs wiekszych predkosciach. Mysle, ze kazdy zdaje sobie
sprawe z tego, czym to mogtoby sie skoniczy¢, jezeli ktos nie byltby w stanie
odpowiednio tej osoby poprowadzi¢. Tak samo to wyglada u nas: jestem
przywigzany z Marcinem specjalistyczng linkg i dziatamy, biegamy razem.
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Marcin: Dla nas to jest juz bardzo naturalne. Po prostu biegniemy, tapiemy
synchronizacje, w jednej chwili stajemy sie jednym ciatem i razem
pokonujemy caty dystans.
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Jacek Kielin®

Relacje buduje sie stuchajac

Najczestszym powodem zaburzen zachowania oséb z niepetnosprawnosciami
i w spektrum autyzmu jest doswiadczenie bycia ignorowanym, nieustyszanym
i niedostrzezonym. Oczywiscie powodow zaburzen zachowania moze

by¢ bardzo wiele. Stajgq za nimi niezaspokojone wazne potrzeby. Zachowanie
nieakceptowane spotecznie jest sposobem sygnalizowania bolu i cierpienia,
ktére dotykajg osobe zachowujaca sie w taki sposdb. Zachowania trudne mogg
miec¢ bardzo rézne oblicza: niszczenie przedmiotdw i pomieszczen, lizanie
butow, kiwanie sie, rzucanie sie na ziemie, krzyki, uderzanie i gryzienie siebie
lub innych, rozbieranie sie, wulgarne ataki stowne, nieprzestrzeganie

i niedostosowanie sie do obowigzujacych zasad i norm. Moje doswiadczenie
mowi mi, ze w ponad potowie przypadkdéw jedyng przyczyng wywotujaca tego
typu zachowania jest totalne ignorowanie takich oséb. Ludzkich potrzeb jest
bardzo duzo. Jednak najczesciej pomijana w naszej kulturze wychowawczej
jest potrzeba bycia zauwazonym i ustyszanym. Brak odpowiedzi

na te potrzeby, ich ignorowanie jest zrédtem poczucia odizolowania i braku
akceptacji w przestrzeni ludzkich relacji.

Ta teza moze wydawac sie zaskakujgca. Osoby z niepetnosprawnosciami

i w spektrum autyzmu wyrastajq przeciez w wiekszosci w otoczeniu zyczliwych
im rodzicéw, opiekundéw, wychowawcdw, nauczycieli i specjalistow, ktorzy
zajmuja sie nimi na bardzo wiele sposobdw. Organizujg oni osobom

z niepetnosprawnosciami przestrzen zyciowa najlepiej jak mogq i potrafia.

Starajq sie spetniaé i zaspokajac ich réznorodne potrzeby. Wktadajg wiele
wysitku w nawigzanie i budowanie relacji z tymi osobami. Niestety,

jak sie okazuje, czesto nie potrafig ich stuchac i dostrzegac w taki sposdb,
ktéry daje poczucie bycia zauwazonym i wystuchanym. Dlaczego tak sie dzieje?
Poniewaz praktyka pedagogiczna i wychowawcza kieruje uwage dorostych

na zupetnie inny problem. Generalnie koncentrujemy sie na tym, zeby

to dziecko, wychowanek czy uczen, stuchat i obdarzat uwagg dorostego.

1 Stowarzyszenie Terapeutdow Relacyjno-Rozwojowych, j.kielin@jacekkielin.pl
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Dobry rodzic, w opinii wiekszosci, to taki, ktérego dziecko stucha i wzgledem
ktérego jest postuszne. Dobry nauczyciel to taki, ktory ma postuch u ucznidw.
Na propozycje dobrego specjalisty dzieci reagujg we wtasciwy sposdb. W takim
sposobie myslenia, to dziecko ma by¢ uwazne na dorostego, szczegdlnie

zas dziecko, ktdre przezywa jakies$ zyciowe lub rozwojowe problemy.
Wiekszos$¢ wychowawczych dziatan dorostych skupiona jest na prébach
dostosowania zachowan podopiecznych do oczekiwan wychowawcéw. Dziatania
te dodatkowo opierajg sie zazwyczaj na karach i nagrodach. Taki sposéb
patrzenia na drugiego czfowieka jest réwnoznaczny z przyjeciem postawy
dominujacej w relacji z nim. Dziecko jest chwalone i hagradzane

za postuszenstwo. Zasada, zeby pochwalac kazdy, najmniejszy nawet sukces
dziecka, ma wielu zwolennikow. Sukces definiuje oczywiscie chwalgcy dziecko
dorosty. To on okresla, ktére zachowania bedg premiowane pochwatg

i akceptacjg. Nie ma chyba bardziej wprowadzajacego w btad okreslenia

jak ,wzmocnienie pozytywne”. Brzmi ono niezwykle dobrze, sugeruje,

ze pochwaty (ktdre utozsamiane sg z owymi wzmocnieniami) dziatajq jak jakies
witaminy, dodajgc dzieciom zyciowego wigoru i poczucia wtasnej wartosci.
Tymczasem ,wzmochienia pozytywne” nikogo nie wzmacniajg, nie przynoszg
tez specjalnych korzysci osobie wzmacnianej, bo nie do osoby sie odnoszg, lecz
do wzmacnianego zachowania.

Wzmacniane pozytywnie zachowanie samo w sobie moze by¢ przeciez i czesto
jest, bardzo niszczace i destrukcyjne. Najczesciej wzmacniana jest ulegtosc

i postuszenstwo. Zwtaszcza osoby z niepetnosprawnosciami lub w spektrum
autyzmu wychowywane sg na niewolnikdw 0sob, ktére sie nimi zajmujg. Majq
robi¢ to, co chcg inni i za to sq pozytywnie wzmacniane. Wsréd omawianej
grupy najwiecej jest dzieci i oséb uzaleznionych od aprobaty innych. Przykrym
doswiadczeniem jest przygladanie sie dzieciom w szkotach specjalnych, ktére
wktadajg bardzo duzo energii w spetnianie oczekiwan dorostych, od ktérych
sq catkowicie zalezne. Dodatkowo wiekszo$¢ uwagi i energii opiekundéw skupia
sie na trzymaniu dyscypliny. Odnosze czesto wrazenie, ze 90% czasu
nauczyciele poswiecajg na utrzymanie dzieci w takich czy innych ryzach.
Podstawowg zasadg, ktorej uczniowie juz w przedszkolu muszg

sie podporzadkowad, jest siedzenie nieruchomo w tawce przez dtugi czas.
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O dziwo nikt nie dostrzega w tym tortury. Doktadnie odwrotnie, umiejetnosc
nieruchomego siedzenia w fawce jest uznawana za oznake dojrzatosci

i uspotecznienia. Tymczasem takie zachowanie dziecka jest zazwyczaj oznakg
poddania sie i rezygnacji. Ulegtosc¢ jest najwyzej punktowana w oczach
dorostych opiekunow. To tylko dos¢ banalny przyktad bardzo wielu form
podporzadkowywania 0s6b w spektrum lub z niepetnosprawnosciami przez
zajmujacych sie nimi wychowawcéw. Zewnatrzsterownosé w praktyce
powszechnie uznawana jest za najwazniejszy cel wychowawczy.

Ten cel motywowany jest, zapewne szczerze, dobrem dzieci i obudowany
bogatg narracjg majacg uzasadni¢ sensownosc takiego postepowania z drugim
cztowiekiem.

W tym kontekscie przywotywane sg takze badania naukowe wykazujace
skutecznos¢ tego typu dziatan. Moim zdaniem porownywanie skutecznosci
oddziatywan wychowawczych analogicznie do procedur medycznych jest
wielkim nieporozumieniem. Cztowieka, ktérego wychowujemy, nie mozna
zestawiac z bolgcym kolanem, wysypka czy jakakolwiek inng choroba.
Mierzenie skutecznosci w leczeniu réoznych choréb jest mozliwe ze wzgledu

na to, ze mozna jasno okresli¢ cel leczenia. W pedagogice takiej mozliwosci

nie ma. Dlatego celem staje sie doprowadzenie do takiego zachowania
drugiego cztowieka, ktére uznat za dobre jego nauczyciel. Nawet jezeli
znalibysmy skuteczne metody na to, zeby méc kogos przypadkowego
wyksztatci¢ wedle naszego uznania na przykfad na technika stomatologicznego,
ksiegowego czy kierowce tira — nie musi wynikac z tego jakiekolwiek dobro

dla zainteresowanej osoby. W pedagogice, inaczej niz w medycynie,
skutecznosé nie jest wyraznie i bezposrednio zwigzana z jakimkolwiek dobrem
zainteresowanej osoby, czego staramy sie nie dostrzegac¢. Patrzenie przez
pryzmat skutecznosci postrzeganej tylko z uwzglednieniem perspektywy
nauczyciela sprzyja przedmiotowemu traktowaniu oséb w spektrum autyzmu
lub z niepetnosprawnosciami, bo wprost moze by¢ poparte autorytetem
naukowym. Moim zdaniem w sposdb gteboko nieuprawniony. Nikomu nie wolno
robi¢ z osobg zainteresowang niczego wbrew niej, powotujac sie na racje
wychowawcze lub naukowe. To tak zwana przemoc terapeutyczna,
powszechnie, niestety, obecna w placéwkach wychowawczych, terapeutycznych
i edukacyjnych.
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Zapewne ze wzgledu na powyzej opisane postawy osob zajmujacych

sie edukacjq czy wychowaniem, wiekszos¢ rodzicdw i nauczycieli uwaza,

ze dla tego typu postepowania nie ma alternatywy. Wydawanie polecen,
odpytywanie i ocenianie sg podstawowymi pomystami na relacje, kontakt

i funkcjonowanie z cztowiekiem w spektrum lub niepetnosprawnosciami.
Czesto spotykam sie z innym pomystem na bycie z tg grupg 0soéb -

z zabawianiem. Zabawianie to zazwyczaj alternatywa dla wydawania polecen

i chwalenia. Osoby zabawiajace dzieci zazwyczaj myslg, ze wiasciwie budujq

Z nimi relacje, ze postepujg z nimi zgodnie z duchem humanistycznym,

Ze sg uwazne na potrzeby i oczekiwania podopiecznych, ze umiejg ich stuchac.
W ich wyobrazeniu najwazniejszym celem pracy z dzieckiem jest radosne,
bedace w dobrym nastroju, zadowolone dziecko. Kreatywnos¢ w zabawianiu
nie ma granic. Bardzo wiele form pracy, stymulacji lub edukacji opiera

sie na zabawianiu. Tymczasem takie postepowanie nie ma nic wspdlnego

Z rzeczywistym dostrzeganiem potrzeb dzieci i uwaznym ich stuchaniem.
Dazenie do wzbudzenia usmiechu moze przynosi¢ rozbawianemu tyle samo
cierpienia, co siedzenie nieruchomo w tawce. Brak dostosowania

do obowigzujacego radosnego wzorca, ustalanego wedle oczekiwan dorostego,
karane jest okazywanym przez dorostego zawodem, rozgoryczeniem i ztoscia.
Ich wyrazem sg stowa: ,Ja dla ciebie tyle robie, tak sie staram, a ty jestes taki
niewdzieczny!”. Krytyczne spojrzenie na zabawianie nie wynika z przekonania,
ze dzieci nie wolno w ogdle zabawia¢ czy chwali¢. To zupetnie inny problem,
ktéry nie jest przedmiotem rozwazan w tym artykule. W tym miejscu chciatem
jednak zwrdci¢ uwage na to, ze zabawianie moze by¢ drogg-putapka, ktéra
moze prowadzi¢ do przedmiotowego postrzegania osoby

z niepetnosprawnosciami lub w spektrum autyzmu.

Wiele wzorcéw komunikowania sie, jakie prezentujg rodzice badz specjalisci,

w ogdle nie zawiera elementu stuchania dziecka. Tak czy siak, to dziecko

ma spetniac takie, a nie inne oczekiwania dorostego. Najczesciej jest to mity,
zyczliwy i uprzejmy rodzic czy specjalista. Mili i uprzejmi specjalisci, niestety,
nie potrafig stuchac dzieci, tak samo jak ci mniej mili i nieuprzejmi. Zaréwno
jedni, jak i drudzy nie potrafig budowac relacji w sposob sprzyjajacy rozwojowi
dziecka. Paradoksalnie ci ,niemili” sg lepiej odczytywani przez osoby

w spektrum autyzmu jako bardziej czytelni i tym samym bardziej przez

te osoby akceptowani.
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Kulturowe wzorce sprawiaja, ze my, dorosli — rodzice, nauczyciele,
wychowawcy mamy niewtasciwie ustawione priorytety. Wedtug mnie punktem
wyjscia do wszelkich dziatan wychowawczych, terapeutycznych i edukacyjnych
powinna by¢ umiejetnos¢ stuchania dziecka. Nie umiemy tego robi¢, gdyz sami
nie byliSmy stuchani. Stowo ,stuchac¢” rozumiem jednak bardzo szeroko.
Dotyczy ono takze oséb, ktére nie postugujg sie mowg werbalng. Generalnie
chodzi mi o umiejetnos¢ przyjmowania inicjatyw komunikacyjnych oséb,

z ktérymi przebywamy i pracujemy. Inicjatywa komunikacyjng moze

by¢ spojrzenie na sufit, pokazanie rekg kubka z wodg czy jakiekolwiek stowa
np.: ,Stysze, jak szczeka pies”. Inicjatywa komunikacyjna to zachowanie
drugiej osoby, ktérego nie przewidzieliSmy, ktére pojawito sie w sposdb
niezaplanowany przez nas, ktdérego nie byto w naszym scenariuszu. Catkowita
Slepota i gtuchota na inicjatywy komunikacyjne ucznidéw i podopiecznych

z niepetnosprawnosciami badz w spektrum autyzmu jest wediug mnie
powszechna. Pisze ,catkowita”, gdyz standardem sg zajecia, na ktérych
specjalista ani razu nie przyjmuje inicjatywy komunikacyjnej zadnego dziecka
przez cate zajecia. O zgrozo, standardem jest takze to, ze takie zjawisko
zachodzi réwniez podczas zaje¢, na ktorych specjalisci uzywajq narzedzi

do komunikacji w postaci tablic komunikacyjnych czy tabletéw z odpowiednimi
programami stuzgcymi do komunikowania sie.

Nam, dorostym - rodzicom i specjalistom wydaje sie oczywiste to, ze stuchamy
i dobrze styszymy osoby, z ktorymi przebywamy i sie komunikujemy.
Tymczasem prawda jest taka, ze na czlowieka w spektrum autyzmu badz

z niepetnosprawnosciami patrzymy przez pryzmat naszych oczekiwan.

»Nie biegaj”, ,Nie wchodz tak wysoko!”, ,,0ddaj mu te zabawke!” - to reakcje
dezaprobaty, gdy dziecko nie spetnia naszych oczekiwan. ,Swietnie!” , Pieknie
zjadtes obiadek!”, ,,Brawo, udato ci sie dostac pigtke” - to informacja

dla dziecka, ze nasze oczekiwania spetnia. Z dzie¢mi i osobami

Z niepetnosprawnosciami i w spektrum zazwyczaj rozmawiamy z naszej
inicjatywy najczesciej poprzez zadawanie im pytan. Zadanie pytania drugiej
osobie jest zwyczajnym zadaniem odpowiedzenia na zadanie pytanie, czyli jest
formg wymuszania uwagi dla zadajacego pytanie. Dziecko ma ustyszec pytanie
i na nie grzecznie i prawidlowo odpowiedzie¢. Gdy dorosty ustyszy cos$, czego

nie chce styszec¢, np. stowo ,spie...laj”, to czuje sie dotkniety, a nie zachecony
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do dalszej rozmowy. Umiemy rozmawiac z dzie¢mi tylko na naszych
warunkach, ale juz nie bierzemy pod uwage warunkow, ktore postawi
nam na przyktad osoba z zespotem Aspergera. Prawidtowa reakcja

na ten wulgaryzm mogtaby wygladac tak: ,Widze, ze nie chcesz ze mng
rozmawiac” i jako taka byfaby zachetg do dalszych wypowiedzi tej osoby.

Prawidtowe responsywne przyjecie spojrzenia w okno mogtoby by¢ zdaniem:
L~Patrzysz w okno” (nazwanie) lub skierowaniem wzroku w okno za dzieckiem
i wspdlnym patrzeniem na to, co na nim widac¢ (odzwierciedlenie)
lub jakgkolwiek inng wyrazng reakcjg werbalng lub niewerbalng. Komunikacja
pomiedzy ludzmi zwigzana jest z nieoceniajgcym reagowaniem na siebie
nawzajem. Wéwczas mozemy dac drugiemu cztowiekowi to, co w zyciu jest
najwazniejsze: swoéj czas i uwage. Ten nasz czas i uwaga budujg
w nim poczucie wtasnej wartosci. Tak stuchana lub zauwazana osoba nie musi
by¢ w niczym ,super!” w naszych oczach. Nie musi sie wyrdzni¢ ani wykazac,
zeby zosta¢ zauwazonym.
Osoby postugujace sie mowg werbalng potrzebujg naszej reakcji w postaci
stownego potwierdzenia przyjecia, czyli krotkiej klaryfikacji swojej wypowiedzi,
np.:
. ,Bytem wczoraj u dziadka.” - ,Byte$ wczoraj u dziadka.”;

,Dziadek ma traktor. PojechaliSmy z nim razem do skupu.” -

,Pojechates z dziadkiem traktorem do skupu.”;

~Czekalismy w kolejce przed skupem. Mi sie nudzito. Dziadek kupit

mi lizaka.” — ,Dostates$ od dziadka lizaka, gdy czekaliscie”.

Najczesciej jednak dorosty odwraca konwersacje w taki sposob, zeby
to dziecko musiato go stuchad”.
e ,Prosze pani, bytem wczoraj u dziadka.”

~Bytes u dziadka?”

,Tak, u dziadka Rysia”. - ,Daleko masz do dziadka?”

,Jechalismy dwie godziny.”

,Lubisz jezdzi¢ do dziadka?”

~Lubie, bo dziadek ma traktor i mnie wozi.”

LA gdzie cie zawiozt?”

~Do skupu.”
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W pierwszej rozmowie to dorosty stuchat dziecka, a w drugiej dziecko
dorostego. Dorosli, odpytujac dzieci, sq btednie przekonani, ze ich stuchaja.

W pierwszej rozmowie to dorosty dawat uwage dziecku, a w drugiej dziecko
dorostemu. Nawet jezeli dziecko przejawi jakas inicjatywe komunikacyjna,

to i tak dorosty szybko wychodzi ze swojg, nie przyjmujgc tego, co dziecko
powiedziato. W pracy wychowawczej nie jest wazne to, czy wychowawca styszy
dziecko, ale to czy dziecko ma poczucie, ze zostato ustyszane. To ogromna
roznica.

Szczegolnie razg mnie sytuacje komunikacyjne z uzyciem tzw. narzedzi

AAC, w ktérych tzw. przygotowany partner komunikacyjny przez caty czas
,fozmowy” na rézne sposoby sygnalizuje dziecku koniecznos$¢ uzycia narzedzia
do komunikacji (czyli de facto wydaje polecenie uzycia tego narzedzia)

i wzmachnia jego uzycie wyrazeniem zadowolenia z faktu, ze dziecko

z narzedzia do komunikacji skorzystato. W takich sytuacjach nie tyle z dzie¢mi
rozmawiamy, co udajemy rozmowe tak samo, jak aktorzy na scenie udaja,

ze ze sobg rozmawiajgq, choc tak naprawde scenariusz tej rozmowy zostat
napisany duzo wczesniej.

Aktywne, zyczliwe i nieoceniajace stuchanie buduje relacje, ktéra daje osobie
stuchanej sity do mierzenia sie z trudnosciami zycia. Ktos, kto jest z uwagq
od czasu do czasu stuchany, nie musi szukaé¢ uwagi negatywnej poprzez
nieaprobowane spotecznie zachowania. Nie musi takze podnosi¢ poczucia
wiasnej wartosci przez uzywanie przemocy i ponizanie innych.

Stuchanie daje rodzicom i wychowawcom narzedzia do ksztattowania dzieci
inaczej niz w sposob oparty na karach i nagrodach. Dzieci stuchajg tych, ktérzy
je stuchajq. Stuchanym dzieciom wystarczy jasno komunikowacd to, czego

sie od nich autentycznie oczekuje. Wszyscy chcemy stuchac i respektowac
oczekiwania i granice tych, ktdrzy nas stuchajq i respektujg nasze oczekiwania
i hasze granice.
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Justyna Kedziora-Antkowiak!
Osiedbanie, czyli subiektywna lista pomocy w pomaganiu

Wykonywanie pracy zwigzanej z szeroko rozumianym pomaganiem,

w powszechnej opinii kojarzy sie z umiejetnoscig udzielania wsparcia

i zadbania o innych. Zapewnienia im komfortu i bezpiecznych warunkdéw
do regeneracji sit. To skojarzenie w duzej mierze jest zgodne z prawdg -
w procesie terapeutycznym punktem wyjscia do pracy nad zmiang jest
stworzenie do niej takich warunkdéw, w ktorych klient bedzie czut

sie bezpiecznie na tyle, by przygladac sie sobie w innym niz dotychczas
Swietle.

Jednoczesnie, zdarza sie, ze praca ,pomagacza”, psychologa

czy psychoterapeuty, jest postrzegana jako nie réznigca sie specjalnie

od ,,zwyktego gadania”, czy wsparcia, jakiego udziela czasem kazdy

Zz nas swoim bliskim, rodzinie czy przyjaciotom. Bedac psycholozkg zatrudniong
na oddziatach szpitalnych, wiele razy styszatam od przedstawicieli innych grup
zawodowych: chciat(a)bym moc przyjs¢ do pracy i tylko sobie w niej
rozmawiacé, tak jak Ty. Tymczasem, zawodowe wspieranie pacjentéw
chorujgcych somatycznie, praca z pacjentami w kryzysie zdrowia psychicznego,
czy tez praca psychoterapeutyczna, niosg za sobg pewne, czesto niewidoczne
na pierwszy rzut oka, obcigzenia. Sg to koszty zwigzane z latami zdobywania
wiedzy, kompetencji i doswiadczen zawodowych. Majg one takze bardzo
wymierny i dotkliwy koszt finansowy. Wspomniane tu jednak ograniczenia

to te najbardziej oczywiste. Wiekszos$¢ z nas, rozpoczynajgc droge zawodowg,
zwigzang z psychologig czy psychoterapia, liczy sie z koniecznoscig statego
aktualizowania wiedzy, doszkalania sie i inwestowania w rozwdj zawodowy.

Z biegiem czasu i nabywaniem doswiadczen w pomaganiu, koszty te jednak
zmieniajq sie - konfrontujgc nas z faktem, ze poza rolg zawodowg, jesteSmy
przede wszystkim ludzmi. Czasem zmeczonymi, ktérych praca nie zawsze
przynosi oczekiwane przez nas czy klientow rezultaty. Tymi, ktorzy
doswiadczajq wtasnych trudnosci, kryzyséw czy strat — a te majg wpltyw

1 Centrum Wspierania Relacji, justyna.ka@wspieranierelacji.pl
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na sposob rozumienia trudnosci doswiadczanych przez naszych klientéw.
Wreszcie, konfrontujemy sie z tym, ze nie zawsze mozemy pomac, a nasz
zapat, dobre checi, wiedza i umiejetnosci nie wystarcza. Jak mozna

by wiec dbac¢ o to, by ogiert pomagania nie wypalit sie w konfrontacji

ze zmeczeniem, bezsilnoscig, nagromadzeniem trudéw i obcigzen

z réznych kontekstéw i brakiem zrozumienia dla specyfiki i celéw naszej pracy?

Stwierdzi¢, ze nalezy dbac o siebie, bytoby bolesnym banatem.

Ale najprawdziwszym pod stoncem. Pytanie nie brzmi:

»czy”, ale ,jak”. Bo dbaniem o siebie moze by¢ sprawianie sobie drobnych
(i nie tylko drobnych) przyjemnosci, ale tez dyscyplina, jak sen, czy dbanie
o regularny ruch. Kazdy sposéb, ktéry daje nam poczucie zadbania o siebie
w kontekscie wtasnego zdrowia, gotowosci do pracy i jej komfortu, jest dobry.
Nie ma tez sposobow uniwersalnych i dobrych dla wszystkich. Wydaje

sie jednak, ze refleksja wokdt sposobdow na tak zwane ,osiedbanie” oraz
rozszerzanie wachlarza czynnosci, majacych potencjat regeneracyjny, jest
jedng z waznych, jesli nie najwazniejszych kompetenciji, pozwalajacych
wytrwac¢ w wyborze drogi zawodowej zwigzanej z pomaganiem.

W tym miejscu chciatabym jasno zaznaczy¢: nie jestem specjalistkg

ani autorytetem w dziedzinie dbania o siebie. Niniejszy tekst jest jednak
poktosiem refleksji moich oraz osob, z ktérymi wspdtpracuje, od ktérych

sie ucze i ktérych praca jest dla mnie kierunkowskazem w rozwoju
zawodowym. Refleksja ta nawigzuje do metafory lotu samolotem, ktérej czesto
uzywamy wobec rodzicodw, opiekundw, wolontariuszy, osdéb bliskich i rodzin
pacjentdéw chorujacych przewlekle: jesli w trakcie lotu wystapi koniecznos¢
zatozenia maski z tlenem, w pierwszej kolejnosci zaktadamy jg sobie samym.
Jesli prawidtowo nie zabezpieczymy sie przed niedotlenieniem, nasza pomoc
wobec wspoétpasazerdw na nic sie nie zda. Pod tym wzgledem, od odbiorcéw
naszej zawodowej pomocy niewiele nas rézni.

Kolejnym banatem - i znowu - bardzo prawdziwym, bytoby powiedzie¢,

ze dbanie o siebie odbywa sie przez pielegnowanie zasobdw, rozumianych jako
wszystko to, co pomaga nam podtrzymywac w sobie pozadane, przyjemne
odczucia i wytrwac¢ w trudnosciach. Moéwiac o zasobach, mysle o ich dwéch
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rodzajach. Pierwszym z nich sg zasoby osobiste, jak pewne cechy osobowosci
czy temperamentu - to w pewnym sensie wszystkie te cechy (jak cierpliwosg,
empatia, umiejetnos¢ aktywnego stuchania), ktére predysponujg nas do roli
pomagaczy ,z natury”. Te cechy stanowig tez naturalny barometr obcigzenia -
im trudniej nam o nie w kontakcie z drugim cztowiekiem, tym bardziej warto
zadawac sobie pytanie o to, czy nasze naturalne zasoby, eksploatowane

w relacji pomagania, majg szanse sie odnawiac i regenerowac. Druga grupa
zasobow to wszystkie, gromadzone na drodze rozwoju zawodowego, sposoby
na ,emocjonalne odbarczenie”, ktérych uczymy sie przez prébowanie

i obserwacje, czy stang sie nam pomocne.

Jesli za przyktad zasobu osobistego uzna¢ umiejetnos¢ aktywnego stuchania,
ktére odbywa sie w atmosferze cierpliwosci i wspdétczucia — tym, co moze
okazac sie pomocne, o ile tylko pozwalajg na to warunki pracy - jest mozliwos¢
zadbania o regeneracje sit i dobrostanu fizycznego. Cho¢ brzmi to naiwnie -

dla mnie czyms$ na miare odkrycia byt fakt, ze duzo tatwiej mi efektywnie
pracowac podczas ostatnich sesji w ciggu dnia, kiedy miedzy spotkaniami

dam sobie chocby kilka minut na swobodne oddychanie, uporzadkowanie mysili
czy napicie sie ulubionej herbaty. Duzo fatwiej jest mi tez by¢ pomocng

i skupiong, kiedy zadbam o siebie wysypiajac sie, dbajac o jakos¢ positkow

w ciggu intensywnego dnia.

Jednym z najwazniejszych sposobdow dbania o jako$¢ pracy, wzbogacania

jej warsztatu, a takze proceséw pozwalajacych na uzyskanie lepszego
zrozumienia dla tego, co dzieje sie w relacji pomagania, jest superwizja

i korzystanie z madrosci oraz bogactwa grupy oséb, ktore rowniez zawodowo
zajmujg sie pomaganiem. Poza aspektem merytorycznym, ogromng wartoscig
korzystania z superwizji jest poczucie, ktére mozna na niej uzyskac -

ze w trudach tej roli nie jest sie samemu. Mozna tez dzieki niej nauczy¢

sie i gromadzi¢ nie tylko narzedzia do pracy, ale takze wzbogacac witasng liste
sposobdw na dbanie o wtasne zasoby, ktdre sg jednym z najwazniejszych
narzedzi naszej pracy.
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Czesto wymienianym wsréd zawodowo zwigzanych z pomaganiem ludzi
sposobem na odnajdowanie rownowagi pomiedzy trescig pracy a zmeczeniem
i przyttoczeniem z niej wynikajacym, jest... wdziecznos¢.

Jest mi do tego bardzo blisko. I cho¢ nie znalaztam w sobie wystarczajgco duzo
samozaparcia, by praktykowac jg w formie regularnych ¢wiczen - z petnym
przekonaniem moge powiedzie¢, ze jestem za mojg prace niezwykle
wdzieczna. Doceniam fakt, Zze moge zawodowo robi¢ cos$, co sprawia mi tyle
przyjemnosci, ze inni ludzie obdarzajg mnie zaufaniem, a w mojej obecnosci
doswiadczajq swojej delikatnej i kruchej strony - podobnie, jak odkrywaja,
ze potrafig by¢é mocni i niezwykle dzielni. Ze w kontakcie z nimi

ja tez doswiadczam siebie samej jako tej, ktdra towarzyszy — czasem idac
obok, czasem asekurujac i dbajac o bezpieczenstwo. Ze moja praca w duzej
mierze polega na obserwowaniu i towarzyszeniu ludziom w tym,

jak niesamowicie dajq sobie rade z napotykanymi przeciwnosciami.

Jaki$ czas temu, podczas jednego ze szkoleh w jakim uczestniczytam,
uczestnicy - adepci psychoterapii sporo czasu poswiecali na refleksje wokot
witasnych zasobdéw w kontekscie pracy zawodowej. Kiedy prowadzacy zapytat
nas po jednym z ¢wiczen, jakie sq nasze wrazenia, grupa byta zaskakujaco
zgodna, wymieniajac w czotéwce swoich zasobow wazne dla siebie relacje.
Wyciggnetam z tego doswiadczenia wnioski na wtasny uzytek: tym, o co moge
zadbad, przeciwdziatajgc wtasnemu wypaleniu, s relacje z moimi bliskimi

i poszukiwanie innych niz dotychczasowe, patentdw na odcigzenie gtowy.

W moim przypadku pomocne jest zdrowe zmeczenie ciata gorska wedréwka,
tancem, diugim, niedzielnym spacerem. Korzystam z sgsiedztwa lasu

i zazywam Swiezego powietrza, pozwalajgc sobie na ditugie, spokojne
oddychanie lub wariacko szybki bieg przed siebie.

Jest jeszcze jeden sposodb, ktory pomaga mi w trudnym czasem byciu blisko

z innymi ludZzmi. Sposdb ten jest ze mng juz dos¢ diugo - i nie odkrytam

go wcale sama. Zostat mi podarowany w prezencie przez jedng z wyjatkowych
nauczycielek akademickich, ktéra uczyta mnie zawodu, kiedy w trakcie zajec
o podstawowych umiejetnosciach pomagania wypowiedziata zdanie: czasem
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pacjent, ktory przychodzi do nas zty, ktory sie obraza, ktdry jest
niezmotywowany do pracy i ktérego moglibysmy w zargonie nazwac
Ltrudnym?”, daje nam najwazniejszg lekcje i powierza najwazniejsze zadanie:
zebysmy go nie odrzucili. Bo jednoczesnie jego najtrudniejsze, najbardziej
nieznosne zachowanie jest najlepszym, co w tej chwili jest w stanie nam dac”.
Jestem za to zdanie niezwykle wdzieczna. Mysle, ze bylo ono poczatkiem
mojego myslenia o tym, co stanowi moje prawdziwe zadanie w pracy, a ktore
wymyka sie poza stawianie diagnoz i dobdr narzedzi diagnostycznych.

Jednoczesnie waznym dla mnie momentem byto zdanie sobie sprawy,

ze pomoc, jakg $wiadcze, nie musi by¢ bezwarunkowa i nieograniczona.
Mam prawo dbac o swoje granice, jesli sq naruszane. Sg formy i sposoby
pracy, a takze zachowania klientéw, na ktére nie musze sie godzié.

Dbanie o siebie - to dbanie o swoje zdrowie, wydolnos$¢, odpoczynek,
superwizja i mozliwos¢ czerpania z doswiadczen i perspektywy innych,
mozliwos$¢ dbania o rownowage miedzy zmeczeniem gtowy, a zmeczeniem
ciata, kontakt z naturg, medytacja i wiasne sposoby na spokdj. Pozwalanie
sobie na chwile nieskrepowanej radosci i zbieranie ich, wreszcie — obecnosé
bliskich, ,,wypetnianie zycia zyciem” i poszukiwanie nowych sposobdw na bycie
w tym zyciu obecng - takie sposoby zgromadzitam w moim dotychczasowym,
prywatnym wachlarzu osiedbania. Za wszystkie czuje duzg wdziecznosé,

bo dzieki nim towarzyszy mi przekonanie, ze mam prawdziwe szczescie
wykonujac méj zawaod.
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Dorota Dardas

Catkowicie subiektywna podréz w czasie - ,,W labiryncie fizyki” -
Noc Naukowcow z autyzmem w tle

Gdy wydarzenie popularyzujace nauke o nazwie ,Noc Naukowcow”
zainicjowane zostato w Poznaniu przez Politechnike Poznanska po raz pierwszy,
syn konczyt wtasnie 6 lat. ByliSmy wowczas na etapie poszukiwania drogi
»Wyjscia” z autyzmu, radzenia sobie z codziennoscig, Swiezg diagnozg,
znajdowania sposobow wyréwnywania deficytow, prob komunikacji, nabywania
podstawowych umiejetnosci, wygaszania zachowan niepozadanych

i nawigzywania relacji spotecznych. Byto to ponad 16 lat temu.

Celowo uzytam wiasnie takich sformutowan, ktore obecnie moga przyprawic
wiele osob o gesig skoérke. Jednakze w tamtym czasie doktadnie tak byto.
Nieskonczenie wiele wizyt lekarskich, poszukiwan, terapii, najrézniejszych form
dziatania, pomocy, prob znalezienia przyczyny, no i oczywiscie proby
dochodzenia do wasko pojetej ,normalnosci”.

Nie ukrywam, ze jako fizykowi eksperymentalnemu idea Nocy Naukowcéw byta
mi juz wtedy bardzo bliska, a pomyst, aby otworzy¢ drzwi uczelni dla mtodych
odkrywcéw — uwazatam za rewelacyjny. Jednakze jako mama niemdwigcego
autysty, dziecka z ogromnymi problemami z przetwarzaniem sensorycznym,
z mdézgowym porazeniem dzieciecym, padaczka, niepetnosprawnosciqg
intelektualng z géry zatozytam, Ze to nie nasza bajka... Nie podjeliSmy nawet
proby uczestnictwa w tym wydarzeniu. Nawigzujac do felietonu (,,Cztowiek

i Relacje” 1/2022) Bozeny Chrostowskiej Jak wychowac dziecko z autyzmem

i nie zwariowac?, musze potwierdzi¢, ze byto to wyzwanie niemate i na tyle
absorbujace, ze pierwsza Noc Naukowcdw w Poznaniu mineta

dla nas bez wiekszego echa...

1 Instytut Fizyki Molekularnej Polskiej Akademii Nauk, dardas@ifmpan.poznan.pl
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Dla mnie osobiscie przetomem byto poznanie idei pedagogiki Marii Montessorii
Dziecko chce samo sie uczyé, samodzielnie doswiadcza¢ w Srodowisku

i wchifaniaé je zmystami, dzieki wtasnemu osobistemu wysitkowi (Montessori,
1909). Syn zaczat uczeszczaé na zajecia prowadzone tgq metoda.

Od pierwszych spotkan byto wiadomo, ze ten porzadek, mozliwos¢ wyboru,
eksplorowanie wiedzy wszystkimi zmystami, w swoim tempie, na miare swoich
potrzeb i mozliwosci to dobra droga. Niestety i tu problemy adaptacyjne
utrudniaty prace w grupie, wiec przeszliSmy na tryb indywidualny.

W miedzyczasie sama zrobitam podstawowy kurs Montessori.

ZaczeliSmy w domu eksperymentowac. Syn bardzo to polubit i traktowat

te aktywnosci jako nagrode. Poniewaz 15 lat temu krélowata jeszcze metoda
behawioralno-poznawcza, mieliSmy oczywiscie tablice motywacyjna.
Komunikowalismy sie przy uzyciu symboli i gestow Makaton dzieki czemu takze
mowa syna byta coraz lepsza i mimo ogromnych probleméw artykulacyjnych,
rozumieliSmy sie wzajemnie catkiem dobrze.

Sporo czasu zajmowato mi przygotowanie pojedynczego eksperymentu

dla syna. Wymagato to opracowania konkretnego, obrazkowego planu
aktywnosci, czesto zdjec¢ kolejnych etapdéw doswiadczenia. ZaczynaliSmy

od najprostszych eksperymentéw, jak produkcja wulkanu, powstawanie teczy,
przeptyw wody przez naczynia potgczone i tym podobnych... Powoli stopien
trudnos$ci zadan wzrastat. ZaczeliSmy uogdlniac i grupowac eksperymenty
tematycznie, na przykfad zywiotami: powietrze, woda, ogien, ziemia.

Mineto kilka lat i pomyslatam, ze moze sprébujemy i my wybrac sie na kolejng
Noc Naukowcow w Poznaniu. Nie byta to jeszcze tak szeroko zakrojona impreza
i informacje, ktére do nas docieraty, mowity, ze to dla ,wybrancéw”

i ,Szczesciarzy”. W naszym przypadku nie brzmiato to zachecajaco.

Nie podjeliSmy wowczas tego wyzwania...

Gdy syn miat okoto 10 lat, okazato sie, ze dowdz ze szkoty musi odbywac

sie jednego dnia w tygodniu wczesniej niz do tej pory. Byto to na tyle
wczesnie, ze powrét syna kolidowat z moimi godzinami pracy. Proszenie
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co tydzien o urlop na jeden dzien nie miato szansy powodzenia. Natomiast
udato sie porozumiec z organizatorem transportu oraz ustali¢ z moim szefem,
ze syn bedzie odwozony do mnie, bezposrednio do miejsca pracy.

Aby pogodzi¢ prace z pobytem syna w instytucie musiatam z wyprzedzeniem
wymyslaé dla niego atrakcyjne aktywnosci. Gdy ja pracowatam przy
komputerze, syn bawit sie starg klawiaturg i myszka (myszke w konsekwencji
dostat od szefa na state, bo chwilowo byli nieroztgczni). W czasie, kiedy

ja obserwowatam i mierzytam efekty elektrooptyczne w ciektych krysztatach,
syn obserwowat pod mikroskopem kurz, wtosy i muchy znalezione przy oknie,
a gdy ja musiatam przygotowac probki pomiarowe, zarejestrowac widma
transmisji Swiatta przy pomocy spektrofotometru, syn z szefem zagladali sobie
sondg z kamerg do nosa i ogladali ,babole”... Widziatam, ile radosci sprawia
Mu zabawa z naukg w tle. Dlatego postanowitam zabrac syna

na Noc Naukowcdow. Kolejny rok rysowat sie bardziej optymistycznie, wiecej
instytucji, wiecej mozliwosci, wiecej udogodnien, wiecej imprez otwartych,
bez rejestracji... Syn miat juz 16 lat. Pomyslatam, ze tym razem wszystko
mogto sie udac.

Nie udato nam sie zarejestrowac i zapisa¢ na konkretng atrakcje. Skusilismy
sie jednak na otwarte dla wszystkich wydarzenia. PojechaliS$my w ciemno.
Zacheceni przez znajomych z dziecmi, wprawdzie duzo wyzej funkcjonujacymi,
ale rowniez w spektrum. Oni byli bardzo zadowoleni. Nie byto tatwo,

ale owocnie. No to dlaczego nie sprobowad?

Wyprawa okazata sie totalng kleska... Za duzo bodzcéw, za duzy chaos,

za duzo ludzi... Meltdown... Niczyja wina, po prostu nie dla nas... Ale to wfasnie
wtedy zaczeta rodzi¢ sie we mnie mysl, pomyst, idea...

No bo wtasciwie, dlaczego nie my?

Udato mi sie skontaktowad z gtdwnymi organizatorami Nocy Naukowcow.

PrzegadaliSmy wiele godzin. PostanowiliSmy, ze Instytut Fizyki Molekularnej

PAN dotaczy na probe do europejskiego wydarzenia, jakim jest
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Noc Naukowcow. Dzieki wsparciu Dyrekcji Instytutu, aprobacie, entuzjazmowi
oraz inwencji naszych naukowcow w 2018 roku Instytut Fizyki Molekularnej
Polskiej Akademii Nauk zorganizowat swojg pierwszg Noc Naukowcéw, ktérej
przyswiecato hasto ,W labiryncie fizyki”. Poza tym ustalilismy, ze podczas
wydarzen proponowanych przez Instytut Fizyki Molekularnej PAN bedzie
obowigzywat scisle okreslony porzadek. Uczestnictwo w wydarzeniu zwigzane
byto z akceptacjg zaoferowanego pakietu wydarzen. Kazdy uczestnik miat
okazje pokonac swoisty labirynt sktadajacy sie z okreslonych atrakcji,

w ktérych mégt wzigé udziat w Scisle okreslonej przez organizatoréw kolejnosci.
Byty prezentacje laboratoridow, warsztaty, pokazy... Grupy przemieszczaty

sie od jednego punktu do kolejnego ze swoim asystentem. W jednej z grup

byt tez mdj syn. Taki sposdb organizacji okazat sie akceptowalny dla wiekszosci
uczestnikdw. Okazato sie, ze zmniejszenie liczebnosci grup, uporzadkowana
struktura wydarzenia oraz przewidywalnos¢ poszczegdlnych atrakcji pozwolity
mtodym odkrywcom, nawet tym w spektrum autyzmu, uczestniczy¢ aktywnie
w tak zorganizowanej Nocy Naukowcow.

Otwarci na sugestie ptynace od uczestnikdw w kolejnych latach rozszerzyliSmy
program o warsztaty przygotowane we wspoétpracy z firmg Smart Bee, ktora
oferuje zestawy pomocy edukacyjnych z zakresu fizyki, chemii i mechaniki.
Czas pandemii otworzyt wrota dla filméw edukacyjnych, popularnonaukowych.
Byto to spore wyzwanie dla naukowcow. Okazato sie jednak nieocenionym
wsparciem dla nauczycieli, a takze dla mtodych odkrywcow, wiadomo jednak,
Ze nic nigdy nie zastgpi bezposredniego doswiadczania.

UcieszyliSmy sie zatem, gdy w 2022 roku Noc Naukowcédw ponownie byta
dostepna dla wszystkich zainteresowanych. Poniewaz skupitam sie tutaj

na spektrum autyzmu, musze wspomniec, ze moja miodsza cérka jest takze
osobg w spektrum autyzmu jednak nie ma niepetnosprawnosci intelektualnej.
Wrecz przeciwnie. Wraz ze swoimi przyjaciétmi, znajomymi aktywnie
uczestniczyta w ostatniej edycji Nocy Naukowcdw, ktéra odbyta sie 30 wrzesnia
2022 jednoczes$nie w naszym Instytucie Fizyki Molekularnej Polskiej Akademii
Nauk w Poznaniu, w Polsce i w catej Europie. Zawsze otwarci jesteSmy

na informacje zwrotne od wszystkich uczestnikdéw, ktére okazaty sie bardzo
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konkretne i zaowocujg zmianami w kolejnych edycjach. Wiemy z nich,

ze przygotowywane wydarzenia powinny bra¢ pod uwage takie potrzeby

jak: mniejsze grupy dla oséb ze spektrum (warto podac takg informacje
podczas rejestracji), wyrazne informacje dla uczestnikow i opiekundéw

(na przyktad niskie lub wysokie czestotliwosci dzwiekdw, strzelajace balony,
zaciemnienie, mrugajace $wiatta i tym podobne), kolorowe strzatki prowadzace
do poszczegdlnych pomieszczen. Bardzo cenne mogg okazac sie kolejne uwagi,
dzieki ktorym bedziemy mogli jak najlepiej dopasowac proponowane zajecia

i warsztaty do potrzeb wszystkich uczestnikow.

Wszystkich, ktérzy ztaknieni sq wyzwan, bardzo zachecam do udziatu

w tym wydarzeniu. Z roku na rok Noc Naukowcédw jest coraz bardziej otwarta
na wyzwania zwigzane z osobami o szczegdlnych potrzebach. Jako
organizatorzy pragniemy, aby to wydarzenie stato sie prawdziwym symbolem
integracji, akceptacji i asymilacji oséb z najrézniejszymi wyzwaniami
neurorozwojowymi. Dotychczasowe doswiadczenia pokazujg, ze praca

w tym zakresie warta jest zachodu i przynosi pozytywne efekty.

Kolejna Noc Naukowcdéw odbedzie sie w ostatni pigtek wrzesnia 2023 roku.

Do tego czasu nie bédjcie sie skontaktowad z koordynatorami poszczegdlnych
instytucji, uczelni w celu przekazania uwag i sugestii. Tym bardziej, ze od roku
2022 powstata inicjatywa ,Naukowcy w szkotach”( Cztowiek i Relacje 1/2022,
Noc Naukowcdw — nowe podejscie: ,Naukowcy w szkotach”!), ktérej
przestaniem jest dotarcie do zainteresowanych nauka mtodych ludzi
niemajacych mozliwosci uczestniczenia w samym wydarzeniu. Realizowana jest
zgodnie z zatozeniami projektu HORIZON-MSCA-2022-CITIZENS-01-01
,Przysztos¢ Ziemi jest mozliwa dzieki wspdtpracy naukowcdéw z réznych
dziedzin” 101061250-NIGHT4FUTURE. Jesli uznacie, ze blizsze waszym
potrzebom sg réwnolegle organizowane wydarzenia skierowane do szkot
»,Naukowcy w Szkotach” - dajcie zna¢!

Moze sie okazad, ze jedyng barierg jesteSmy my sami i nasza (ograniczona)
wyobraznia. Jak wida¢ w tego typu wydarzeniach mogq uczestniczy¢ rozne
osoby, w tym rowniez w spektrum autyzmu. Wystarczy tylko otwartosc,
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przemyslenie dynamiki oraz organizacji, dostosowanie do potrzeb.
Da sie!
A jak Mfody Odkrywca naprawde chce, to warto prébowac!
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Marta Wrzesniewska-Pietrzak

Ksigzka o negatywnym tytule z pozytywnym przekazem, czyli dlaczego
warto siegnac po Nie powiem ci, ze wszystko bedzie dobrze Justyny
Sucheckiej

Wspoitczesnie w dyskursie publicznym stowa dobrostan, zdrowie psychiczne,
kryzys psychiczny, depresja czy zatamanie/zatamanie nerwowe odmieniane

sq przez wszystkie przypadki i coraz czesciej tez stowa te taczone

sg z kondycjg nie tylko spoteczenstwa, lecz takze (lub przede wszystkim) dzieci
i mtodziezy. Tabuizowany nadal w rozmowach temat zdrowia psychicznego,
jest jednym z wazniejszych wyzwan, ktdre czekajg na rozwigzanie, takze

w obszarze edukacji w Polsce. Dlaczego edukacji? Bo - jak przekonujg
wypowiedzi Justyny Sucheckiej, dziennikarki edukacyjnej — szkota

nie przygotowuje mtodego cztowieka do poznania siebie, do radzenia sobie

w zyciu, do dbania o swoj dobrostan psychiczny. To nieprzygotowanie fgczy

sie takze z niewystarczajacq liczbg specjalistow i placéwek specjalistycznych,

w ktérych o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy mozna zadbaé. Skoro
brakuje takich rozwigzan, pojawia sie potrzeba wsparcia drugiego cztowieka
przez rodzine, przyjaciot, znajomych - czyli niespecjalistéw. By pomadc, powinni
wiedzie¢, jak to zrobic¢. To logiczne rozumowanie mozna traktowac jako swoistg
klamre spinajacg od poczatku do konca tres¢ ksigzki Justyny Sucheckiej.

Nie powiem ci, ze wszystko bedzie dobrze to publikacja wydana przez
Wydawnictwo WAB, a jej autorka ,przytula” czytelnika od samej oktadki.
Dlaczego powstata - mozemy dowiedziec¢ sie z autorskiego wstepu.

W nim bowiem Justyna Suchecka otwarcie méwi o swoim doswiadczeniu
zdrowotnym, a przede wszystkim o tym, ze dzieki niemu zaczeta zastanawiac
sie nad tym, czy ,gdyby wiedziata o zdrowiu psychicznym wiecej,

nie pozwolitaby bezsennosci i lekom zawtadngé swoim zyciem” (s. 10).
Zauwaza tez: ,Moze gdybym dowiedziata sie tego [jak dbac o zdrowie
psychiczne — MWP] w szkole, prositabym o pomoc wczesniej i meczytabym
sie krocej” (s. 10). Witasne doswiadczenie kryzysu psychicznego przekuta
w probe wsparcia innych. Przygotowana ksigzka nie jest jednak spowiedzig
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z zycia autorki, nie jest tez poradnikiem na temat dbania o wtasne zdrowie
psychiczne, pisanym przez niespecjalistke. Justyna Suchecka informuje
bezposrednio czytelnika/czke o tym, co moze dac lektura tej ksigzki:

,Ale z tej ksigzki nie dowiesz sie, jak zy¢. Nie tylko dlatego,

ze nie mam ambicji, by mowi¢ komukolwiek ,jak zy¢”, ale tez dlatego,

ze chyba po prostu nie ma uniwersalnej recepty na ,dobre zycie”. Dowiesz
sie za to, dlaczego nie nalezy méwi¢ innym, ze «wszystko bedzie dobrze».
I co mozna powiedzie¢ zamiast tego” (s. 10).

Juz w tym wstepie mozna dostrzec, ze Justyna Suchecka wie, jak nie powinna
wygladac ksigzka o zdrowiu psychicznym, ale tez mozna zauwazy¢, ze stosuje
w niej bezposrednie zwroty do odbiorcy, ktdére pozwolg na to, by lekture
przeczytat zardwno nastolatek, jak i dorosty. Kazdy bowiem jest w niej
partnerem rozmowy, ktorej przyswieca przekonanie, ze ,,dbanie o gtowe jest
wazne dla zdrowia” (s. 10). Skoro zatem oktadka zapowiada to, czego

nie otrzyma czytelnik/czka, a we wstepie Autorka wskazuje przede wszystkim
to, czym ksigzka ta nie jest, z tym wiekszym apetytem na sprawdzenie, co jest
pomiedzy oktadkami, siegnie po nig odbiorca, takze ten, ktéry ma za sobg
lekture tekstow dziennikarskich Justyny Sucheckiej, czy tez jej wczesniejszej
ksigzki Young power! 30 historii o tym, jak mtodzi zmieniajq Swiat

(2020, wydana przez Znak Emotikon). Dlaczego? Poniewaz rowniez

i w tej ksigzce widoczne jest swoiste przekonanie autorki,

ze nic tak nie przemoéwi do czytelnika/czki, jak opowies$¢ konkretnego bohatera
czy bohaterki, opowies¢ niejako na zywo, pokazana z takiej perspektywy, ktéra
pozwala czytajgcemu na wejscie w role wspétrozmoéwcy. Tak (dobrze)
wymyslita sobie te ksigzke Justyna Suchecka.

Autorka do rozmowy zaprosita osiemnascie osob, wsrod ktérych sg zaréwno
psychologowie (takze sportowi), psychiatra, pedagozka, psychoterapeutka,
edukatorka cyfrowej higieny, osoby zwigzane z edukacjg, sportowiec, a takze
przedstawiciele/ki Nastoletniego Azylu, Klubu Swiadomej Mtodziezy oraz mtode
osoby majace w swoim CV doswiadczenie zmagania sie z problemami
dotyczacymi szeroko rozumianego zdrowia psychicznego i funkcjonowania

W spofeczenstwie nierozumiejgcym czesto (potrzeb) osdb z ADHD, chorobg
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afektywng dwubiegunowgq, zaburzeniami odzywiania oraz autooceny.

Wspdtrozmdwcami uczynita autorka zaréwno osoby znane, pojawiajace

sie w dyskursie publicznym (np. Tomasz Bilicki, Iga Kazimierczyk, Daria
Abramowicz czy Filip Bednarek), jak i te mniej znane czy wrecz nieznane
szerszej publicznosci. Justyna Suchecka w poszczegdlnych rozdziatach
umieszcza rozmowe z kims, kto porusza jedno z wielu zagadnien, jakich
doswiadcza¢ moze kazdy cztowiek na réznych etapach swojego zycia. Bardzo
czestym watkiem w tych rozmowach jest ogladanie przestrzeni szkoty,

jej niedopasowania do potrzeb miodego cztowieka. Czesto jednak -

jak pokazujg rozmowy z psychiatrg czy pedagozkg - wypowiedz specjalisty/ki
pozwala unaocznic takze problem dotyczacy nadal obecnego w Swiadomosci
(takze miodych) przekonania, ze przyznanie sie do korzystania z pomocy
psychiatry, psychologa czy pedagoga to swego rodzaju pietno, skrywajace
pod sobg to, ze zdrowie psychiczne jest nadal obszarem tabu, ktérego
naruszenie moze wigzac sie ze spotecznym niezrozumieniem czy odrzuceniem
i wykluczeniem.

Rozmowy w tej ksigzce toczg sie zatem na wielu ptaszczyznach - dotyczg
bowiem konkretnej sytuacji, zwigzanej z profesjg bohatera danej rozmowy,
lecz rowniez sg swego rodzaju punktem odniesienia do okolicznosci i zdarzen,
w ktorych moze sie znalez¢ kazdy cztowiek, zwtaszcza nastolatek. Poza

tym rozmowy poruszajq takze kwestie braku Swiadomosci spotecznej na temat
zagadnien obecnych w recenzowanej ksigzce. Czytajac je, nierzadko mozna
tapac sie na tym, ze kiwamy z potakiwaniem gtowg, bo w pamieci
przywotujemy wiasne doswiadczenia, lata szkolne, w ktérych — na przyktad -
pdjscie do pedagoga lub psychologa szkolnego byto karg za nieadekwatne
zachowanie uczennicy czy ucznia i czytamy, ze odczarowanie tego jest wcigz
zadaniem nieodrobionym. Przeczy zatem idei pomocy psychologicznej

i pedagogicznej.

Justyna Suchecka ze swoimi wspotrozméwcami pokazujg jednak nie tylko

to, czego nie ma, czego brakuje, lecz takze — za pomocqg trudnych historii
opowiadanych przez bohateréw ksigzki, historii z happy endem - ujawnia
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sciezki, ktorymi mozna pdjsé, by sobie poméc lub pomoc uzyskac, Sciezki,
ktére sg gotowe, wytyczone, cho¢ nadal nieoznakowane. Zapewne dlatego
Autorka umieszcza w swojej ksigzce najwazniejsze informacje zaréwno

o tym, gdzie mozna uzyska¢ pomoc, a takze, jak mozna postgpi¢ w danej
sytuacji oraz edukuje swojego czytelnika, dajagc mu podstawowe informacje
m.in. na temat kluczowych regut pomagania, rodzajéw przemocy, pojec¢ typu
ADHD, depresja czy schizofrenia. Pokazuje tez réznice miedzy pomocg
oferowang przez osoby wykonujgce zawdd psychologa, pedagoga,
psychoterapeute i psychiatre. Autorka w swoich rozmowach z bohaterami
zacheca takze do zrozumienia probleméw, z ktdrymi zmagajq sie osoby

w spektrum autyzmu, osoby z ADHD, osoby LGBTQ+; pokazuje je rowniez
przez pryzmat doswiadczen szkolnych, edukacyjnych czy zawodowych.

Mysle, ze wielu czytelnikow i wiele czytelniczek moze odkry¢ w tej ksigzce
zadania i lekcje, ktére trzeba jeszcze odrobi¢, o ktérych powinnismy wiedzie¢,
a jednak z jakichs wzgledéw nie wiemy. Dla mnie takim zadaniem

do odrobienia byta rozmowa z Krysig Paszko, z ktorej dowiedziatam

sie o dziatalnosci mtodej dziewczyny, licealistki, ktéra w czasie pandemii
zatozyta Rumianki i Bratki, czyli fikcyjny sklep z kosmetykami naturalnymi,
ktéry na swojej stronie informuje: ,Pomozemy Ci przy zakupie odpowiednich
specyfikdw, jak i we wszystkich innych twoich problemach” (s. 245).

Ten rozdziat byt dla mnie osobiscie lekcjg, na ktérej jeszcze nie bytam.

Byt nig réwniez dlatego, ze Krysia Paszko w ostatnich fragmentach wskazuje
liste potrzebnych tematéw, ktdore jako obowigzkowe powinny znalez¢

sie w ramach zajec¢ szkolnych. Méwi tez: ,Nie powinno by¢ tak, ze musimy
w Google wpisywac «jak pomoc ofierze przemocy» albo «co zrobi¢, gdy ktos
przechodzi kryzys». Wierze, ze wiasnie tego powinna uczy¢ nas szkota.
Chciatabym tez lekcji o przemocy psychicznej, ktorej efektédw nie widac

na ciele” (s. 254). Wyraznie nazywa to, czego oczekuje ona, czego oczekujq
takze mitodzi ludzie.

Lektura ksigzki Justyny Sucheckiej nie jest tatwa, ale jest potrzebna. Pokazuje

tez - niejako kontynuujac mysl wczesniejszej ksigzki - ze mtodzi majq
moc. Autorka wypetnia tytutowg obietnice — nie mowi swoim
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czytelnikom/czkom, ze wszystko bedzie dobrze. Uczy jednak i przekonuje

do tego, ze - podobnie jak pierwsza pomoc przedmedyczna - potrzebna jest
pierwsza pomoc psychologiczna i to ona jako pojecie-projekt staje sie tytutem

i tematem pierwszej rozmowy. Rozmowy, w ktérej Tomek Bilicki przekonuje:
,Prawdopodobnie jednak czesciej niz [pomocy - MWP] przedmedycznej
bedziesz udziela¢ pierwszej pomocy psychologicznej. — A to nie dzieje sie samo
i nie jest tak, ze rodzimy sie z tymi umiejetnosciami. Tego, jak madrze
pomagac, by nie zrobi¢ krzywdy sobie i innym, trzeba sie wczesniej,

jak wiekszosci rzeczy, nauczy¢” (s. 13).

Lektura tej ksigzki moze stac sie zaczatkiem wielu waznych rozméw z mtodymi
ludZzmi, moze tez by¢ jednym ze sposobow pierwszej pomocy psychologicznej.
Jest to ksigzka uczaca bezpiecznej relacji. Relacji, ktéra ma dbac zaréwno

0 osobe potrzebujacqg wsparcia, jak i o te, ktéra jest gotowa (lub czuje

sie w obowigzku) jej udzieli¢. To ksigzka, ktdra rezonuje w gtowie
czytelnika/czki po zakonczonej lekturze. Nie wiem, czy Autorka byta tego
Swiadoma, ale wpisata sie ta ksigzka réwniez w pewnego rodzaju dziatalnosc
edukacyjng, ktdra nierzadko okreslana jest za pomocg hasta Zapro$ mnie

na swojq lekcje. Zapraszajac Justyne Suchecka i jej wspotrozmdéwcow na lekcje
- te szkolng, ale i te pozaszkolng - w zaciszu domowym, dowiemy

sie o tym, jak wiele mocy ma dobra, bezpieczna relacja, zwtaszcza wtedy,

gdy to ona staje sie pierwszym ogniwem pomocy.
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Adrianna Domachowska:

Wszyscy mozemy by¢é Ubabrane

Nazwa Ubabrane wzbudza przerdzne reakcje. Na przyktad jest prosba

o powtorzenie. Podobno zapada w ucho i jest Swietna. Styszymy

tez: O!, ja ostatnio ubabratam/em sie przy malowaniu itp. itd. Ubabrane
najczesciej kojarzy sie z ubrudzeniem przy pracy, co poniekad oddaje nasz
zamyst na to miejsce. A kim sg wedtug nas Ubabrane? To osoby, ktore lubig
to, co robig, inspirujg sie ludzmi i otoczeniem, czerpig rados¢ z dziatania, majg
iskre w oku. Osoby, ktére kazdg komorkg ciata czujg i doswiadczajq siebie

w pracy, w dziataniu.

Zaktadajac Ubabrane w kwietniu 2022 roku, miatySmy ponad dwudziestoletnie
doswiadczenie w pracy z dorostymi osobami z niepetnosprawnoscig
intelektualng oraz bardzo wazne doswiadczenie siebie w pracy. Pracujgc dwie
dekady w placowce, ktora funkcjonuje w oparciu o wytyczne ustawowe, obie
przesztySmy proces zmiany myslenia - od terapeutycznego z nadania

po relacyjny z wyboru. W naszej pracy, wsrdd osdb, nazywanych zgodnie

z jezykiem instytucjonalnym ,uczestnikami” lub , podopiecznymi”, poznatysmy
ludzi o przeréznych kompetencjach. Swietnych mediatoréw, taktownych
dyplomatéw, pasjonatéw, cierpliwych w dazeniu do celu, tych, ktérzy kreujg
rzeczywistos¢, oraz osoby, ktdre majg swoj osobisty jezyk i pomyst na siebie.
Byto tego tak duzo, ze zaczetySmy marzy¢ o miejscu, w ktérym bedg spotykaty
sie osoby o réznych umiejetnosciach i wspdlnie stworzg produkt, dziatanie,
rozwigzanie, ktére bedzie mozna sprzedac i otrzymac wynagrodzenie. Dlatego
w Ubabrane nie prowadzimy terapii. Tutaj kazda osoba co$ sobg wnosi,
wzbogaca to miejsce. I bez niej nie bytoby ono juz takie. Rozmawiamy

i stuchamy. Kazdy gtos jest tak samo wazny. Nie piszemy indywidualnych
plandéw terapii, ocen czy diagnoz. JesteSmy uwazne na pomysty, inicjatywy
wiasne, ktére sg dla nas szczegdlne. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze kazdy
cztowiek jest w jakis sposob okreslony i ma potencjat, ktory wspolnie chcemy

1 Fundacja Ubabrane, ul. Gtdwna 41, Poznan, fundacja@ubabrane.pl
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przeku¢ na konkretne dziatania. Nie zamierzamy nikogo zmieniac i rzezbic

na nasz wzor i podobienstwo. Jesli ktos bedzie chciat, to sam z siebie bedzie
sie zmieniat. Nie budujemy relacji w oparciu o przekonanie, ze to my wiemy
lepiej i jestesmy madrzejsi, bo mamy na to papier (i to niejeden). Mamy
jednak w sobie ogromng ciekawos¢. Kazdy cztowiek jest jakis

i ma do zaoferowania co$ swojego, niepowtarzalnego. Dzisiaj robimy ceramike,
mydta wedtug innowacyjnego i autorskiego pomystu. Co bedziemy robic

za miesigc? Jeszcze nie wiemy, poniewaz to miejsce piszg osoby, ktore
przychodza do Ubabrane.

Ubabrane petng parg dziata od sierpnia 2022 roku. Ubabrane to réwniez
Fundacja Ubabrane, ktéra srodki finansowe ze sprzedazy produktéw,
przeznacza na wspieranie dorostych osob z niepetnosprawnoscig intelektualng
oraz osob w spektrum autyzmu, organizujac przestrzen sprzyjajacg aktywnosci
zawodowej. Fundacja prowadzi odptatne staze zawodowe. Praca tutaj jest
,Uszyta na miare”. Fundacja rowniez wspiera rozwijanie potencjatu tworczego.
Pomaga osobom w kryzysach zyciowych.

Nie oceniamy. Akceptujemy ludzi takimi, jakimi sg, ze swoimi mozliwosciami
i doskonatosciami.

Tacy jestesSmy. Ubabrane.

Fundacja Ubabrane

ul. Gtéwna 41

Poznan
fundacja@ubabrane.pl
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Réza Iszkuto!
Petla czasu

Mam dziewietnascie lat, ale wciaz nie czuje sie dorosta. W czasie
ostatniego sylwestra dorosli pili szampana, a dzieci bezalkoholowe
Piccolo. Szczerze sie zdziwitam, gdy dostatam alkohol. Wypitam
go, pomimo, ze krzywitam sie przy kazdym tyku.

Gdy bytam mtodsza nie umiatam sobie wyobrazié¢ przysztosci, a tym bardziej
dorostosci. Myslatam, ze osiemnaste urodziny to magiczna data, ktoéra nigdy
nie nadejdzie. Nie dlatego, ze nie dozyje, czy Swiat sie skonczy, bardziej
spodziewatam sie , petli czasu”, ktéra sprawi, ze nigdy nie dorosne.

Jako nastolatka podejmowatam rézne lekkomysine decyzje. Przyktadem jest
imprezowanie. Czesto chodzitam na takie spotkania, bo znajomi tego

ode mnie oczekiwali. Przyjaciétka, ktérg znatam od przedszkola uwazata,

ze wszystko jest nudne, tylko nie imprezy, wiec za kazdym razem,

jak do niej przyjezdzatam to pitySmy. Czasami u kogo$ w domu, czasami

u niej, a czasami na dworze. Bardzo czesto znajomi mnie prosili, zebym
przyszta, bo nie chcg iS¢ na impreze sami. Niestety, gdy tylko sie rozkrecata -
znikali z kim$ w pokoju badz w grupie ludzi, za ktérymi nie przepadatam.

Po takich spotkaniach bytam strasznie przebodzcowana i zta na znajomych.
W koncu przychodzitam tam tylko dla nich.

Pomimo moich decyzji tata mnie wspierat, odbierat z imprez w srodku nocy.
Raz musiat przyjechac, bo zainteresowata sie nami policja. To byt jeden

z najgorszych wieczorow w moim zyciu: Jaki$ chtopak grozit ludziom nozem,
bo kto$ mu ukradt papierosy. Wszyscy byliSmy nietrzezwi i nie podjeliSmy
najlepszych dziatan. Nikomu nic sie nie stato, ale nie byta to zastuga policji,
ktéra tylko nas spisata, nie pomagajac rozwigzac trudnej sytuacji. Ciesze
sie, ze mogtam zadzwonic do taty i nie ba¢ sie, ze dostane kare. Postawa
niektorych moich kolegow i kolezanek oraz — delikatnie méwigc — niemitej
policji, byta tak niewfasciwa, ze cudem udato mi sie nad tym zapanowac.
Trudno o gorszg kare i nauczke na przysztosc.

1Centrum Wspierania Relacji, rozaiszkulo26@gmail.com
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Mysle, ze bardzo wazng na mojej drodze ku dorostosci byta dobra relacja
z tatg, ktéry mi ufat na tyle, ze pozwalat mi chodzié¢ na spotkania

ze znajomymi, a ja mu ufatam na tyle, by zadzwoni¢ w kazdej sytuacii,
powiedzie¢ co sie stato i mie¢ pewnos¢, ze postara mi sie pomodc, zamiast
karac.

Pewnie lepiej byto doswiadczaé takich sytuacji wtedy niz teraz. Mysle,

ze jakbym przechodzita przez faze imprezowania majac lat dziewietnascie,
bytoby mi trudniej przestac¢. No i konsekwencje bytyby powazniejsze, bo teraz
wszystko co robie, czy mam robié, jest o wiele powazniejsze.

W szkole nic nie miato wiekszego znaczenia. Jak sie na co$ nie nauczytam

to dostawatam stabg ocene. Niewiele to dla mnie znaczyto, zresztg ocene
mogtam najczesciej poprawic. Teraz jak sie czegos nie naucze, to moge komus
zaszkodzi¢ badz nie dosta¢ wymarzonej pracy. Chciatabym zostac fryzjerka.
Konkretnie, chciatabym kiedy$ mie¢ wtasng dziatalnos¢ fryzjerskq: od osoby
autystycznej dla oséb autystycznych. Chciatabym moc czesad ludzi bez stresu,
ze musze ich spytac o pogode, czy o to, czy karp wigilijny smakowat mutem.
Chciatabym sprawic¢, ze osoby neuroatypowe bedg czuty sie komfortowo

i bezpiecznie u fryzjera. Sama uwielbiam zmieniac fryzury, ale wyprawa

na podciecie grzywki wydaje sie tak meczaca, ze wole sama sobie $cig¢ wilosy,
albo wcale ich nie Scinac. Chciatabym, zeby codzienne rzeczy nie byty

tak wyczerpujgce dla osob autystycznych i wierze w to, ze mogg takie byc¢.
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Drodzy Panstwo,

Po raz kolejny niezmiernie mito mi jest zamykaé numer czasopisma , Cztowiek
i Relacje” i zaprasza¢ Was do lektury nastepnego, tym razem trzeciego
juz w kolejnosci.

Cho¢ ani chwili nie watpitam w moc i wytrwatos¢ naszego Zespotu
Redakcyjnego, ani w to, ze czasopismo bedzie sie ,zdrowo” rozwijato, to fakt,
Zze ponownie udaje nam sie w szybkim tempie zebrac teksty

i to od tak znamienitych autoréw oraz autorek, mnie zdumiewa.

Ciesze sie, ze ten numer mogliSmy poswieci¢ tematowi relacji pomagania

i obszarom z nim zwigzanym. Pewnie jeszcze nieraz, ze wzgledu

na zamitowanie do szeroko rozumianej psychologii i psychologizowania,
bedziemy do niego wraca¢. Teraz natomiast, zainspirowani ,wtasnymi stowami”
Rézy Iszkuto, przywotujgc w wyobrazni Swiezy, wiosenny powiew cieptego
wiatru, oddajemy gtos Mlodym. Chcemy bowiem zapytac ich o to, czego
witasnie oni — jako przyszli kreatywni, otwarci, czesto niezwykle utalentowani
dorosli — oczekujg od swiata. W jakiej rzeczywistosci chcieliby zy¢ i co jest

dla nich w ich wiasnej drodze ku dorostosci najwazniejsze.

Nieustannie czekamy na zgtoszenia od wszystkich tych, ktérzy chcieliby
publikowaé swoje prace w naszym czasopismie.

Dziekujemy za dotychczasowg obecnos¢ i towarzyszenie nam w tworzeniu
~Cztowiek i Relacje”.

Do przeczytania!

PGC
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