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Marta Wrzesniewska-Pietrzak

Ksigzka o negatywnym tytule z pozytywnym przekazem, czyli dlaczego
warto siegnac po Nie powiem ci, ze wszystko bedzie dobrze Justyny
Sucheckiej

Wspoitczesnie w dyskursie publicznym stowa dobrostan, zdrowie psychiczne,
kryzys psychiczny, depresja czy zatamanie/zatamanie nerwowe odmieniane

sq przez wszystkie przypadki i coraz czesciej tez stowa te taczone

sg z kondycjg nie tylko spoteczenstwa, lecz takze (lub przede wszystkim) dzieci
i mtodziezy. Tabuizowany nadal w rozmowach temat zdrowia psychicznego,
jest jednym z wazniejszych wyzwan, ktdre czekajg na rozwigzanie, takze

w obszarze edukacji w Polsce. Dlaczego edukacji? Bo - jak przekonujg
wypowiedzi Justyny Sucheckiej, dziennikarki edukacyjnej — szkota

nie przygotowuje mtodego cztowieka do poznania siebie, do radzenia sobie

w zyciu, do dbania o swoj dobrostan psychiczny. To nieprzygotowanie fgczy

sie takze z niewystarczajacq liczbg specjalistow i placéwek specjalistycznych,

w ktérych o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy mozna zadbaé. Skoro
brakuje takich rozwigzan, pojawia sie potrzeba wsparcia drugiego cztowieka
przez rodzine, przyjaciot, znajomych - czyli niespecjalistéw. By pomadc, powinni
wiedzie¢, jak to zrobic¢. To logiczne rozumowanie mozna traktowac jako swoistg
klamre spinajacg od poczatku do konca tres¢ ksigzki Justyny Sucheckiej.

Nie powiem ci, ze wszystko bedzie dobrze to publikacja wydana przez
Wydawnictwo WAB, a jej autorka ,przytula” czytelnika od samej oktadki.
Dlaczego powstata - mozemy dowiedziec¢ sie z autorskiego wstepu.

W nim bowiem Justyna Suchecka otwarcie méwi o swoim doswiadczeniu
zdrowotnym, a przede wszystkim o tym, ze dzieki niemu zaczeta zastanawiac
sie nad tym, czy ,gdyby wiedziata o zdrowiu psychicznym wiecej,

nie pozwolitaby bezsennosci i lekom zawtadngé swoim zyciem” (s. 10).
Zauwaza tez: ,Moze gdybym dowiedziata sie tego [jak dbac o zdrowie
psychiczne — MWP] w szkole, prositabym o pomoc wczesniej i meczytabym
sie krocej” (s. 10). Witasne doswiadczenie kryzysu psychicznego przekuta
w probe wsparcia innych. Przygotowana ksigzka nie jest jednak spowiedzig
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z zycia autorki, nie jest tez poradnikiem na temat dbania o wtasne zdrowie
psychiczne, pisanym przez niespecjalistke. Justyna Suchecka informuje
bezposrednio czytelnika/czke o tym, co moze dac lektura tej ksigzki:

,Ale z tej ksigzki nie dowiesz sie, jak zy¢. Nie tylko dlatego,

ze nie mam ambicji, by mowi¢ komukolwiek ,jak zy¢”, ale tez dlatego,

ze chyba po prostu nie ma uniwersalnej recepty na ,dobre zycie”. Dowiesz
sie za to, dlaczego nie nalezy méwi¢ innym, ze «wszystko bedzie dobrze».
I co mozna powiedzie¢ zamiast tego” (s. 10).

Juz w tym wstepie mozna dostrzec, ze Justyna Suchecka wie, jak nie powinna
wygladac ksigzka o zdrowiu psychicznym, ale tez mozna zauwazy¢, ze stosuje
w niej bezposrednie zwroty do odbiorcy, ktdére pozwolg na to, by lekture
przeczytat zardwno nastolatek, jak i dorosty. Kazdy bowiem jest w niej
partnerem rozmowy, ktorej przyswieca przekonanie, ze ,,dbanie o gtowe jest
wazne dla zdrowia” (s. 10). Skoro zatem oktadka zapowiada to, czego

nie otrzyma czytelnik/czka, a we wstepie Autorka wskazuje przede wszystkim
to, czym ksigzka ta nie jest, z tym wiekszym apetytem na sprawdzenie, co jest
pomiedzy oktadkami, siegnie po nig odbiorca, takze ten, ktéry ma za sobg
lekture tekstow dziennikarskich Justyny Sucheckiej, czy tez jej wczesniejszej
ksigzki Young power! 30 historii o tym, jak mtodzi zmieniajq Swiat

(2020, wydana przez Znak Emotikon). Dlaczego? Poniewaz rowniez

i w tej ksigzce widoczne jest swoiste przekonanie autorki,

ze nic tak nie przemoéwi do czytelnika/czki, jak opowies$¢ konkretnego bohatera
czy bohaterki, opowies¢ niejako na zywo, pokazana z takiej perspektywy, ktéra
pozwala czytajgcemu na wejscie w role wspétrozmoéwcy. Tak (dobrze)
wymyslita sobie te ksigzke Justyna Suchecka.

Autorka do rozmowy zaprosita osiemnascie osob, wsrod ktérych sg zaréwno
psychologowie (takze sportowi), psychiatra, pedagozka, psychoterapeutka,
edukatorka cyfrowej higieny, osoby zwigzane z edukacjg, sportowiec, a takze
przedstawiciele/ki Nastoletniego Azylu, Klubu Swiadomej Mtodziezy oraz mtode
osoby majace w swoim CV doswiadczenie zmagania sie z problemami
dotyczacymi szeroko rozumianego zdrowia psychicznego i funkcjonowania

W spofeczenstwie nierozumiejgcym czesto (potrzeb) osdb z ADHD, chorobg
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afektywng dwubiegunowgq, zaburzeniami odzywiania oraz autooceny.

Wspdtrozmdwcami uczynita autorka zaréwno osoby znane, pojawiajace

sie w dyskursie publicznym (np. Tomasz Bilicki, Iga Kazimierczyk, Daria
Abramowicz czy Filip Bednarek), jak i te mniej znane czy wrecz nieznane
szerszej publicznosci. Justyna Suchecka w poszczegdlnych rozdziatach
umieszcza rozmowe z kims, kto porusza jedno z wielu zagadnien, jakich
doswiadcza¢ moze kazdy cztowiek na réznych etapach swojego zycia. Bardzo
czestym watkiem w tych rozmowach jest ogladanie przestrzeni szkoty,

jej niedopasowania do potrzeb miodego cztowieka. Czesto jednak -

jak pokazujg rozmowy z psychiatrg czy pedagozkg - wypowiedz specjalisty/ki
pozwala unaocznic takze problem dotyczacy nadal obecnego w Swiadomosci
(takze miodych) przekonania, ze przyznanie sie do korzystania z pomocy
psychiatry, psychologa czy pedagoga to swego rodzaju pietno, skrywajace
pod sobg to, ze zdrowie psychiczne jest nadal obszarem tabu, ktérego
naruszenie moze wigzac sie ze spotecznym niezrozumieniem czy odrzuceniem
i wykluczeniem.

Rozmowy w tej ksigzce toczg sie zatem na wielu ptaszczyznach - dotyczg
bowiem konkretnej sytuacji, zwigzanej z profesjg bohatera danej rozmowy,
lecz rowniez sg swego rodzaju punktem odniesienia do okolicznosci i zdarzen,
w ktorych moze sie znalez¢ kazdy cztowiek, zwtaszcza nastolatek. Poza

tym rozmowy poruszajq takze kwestie braku Swiadomosci spotecznej na temat
zagadnien obecnych w recenzowanej ksigzce. Czytajac je, nierzadko mozna
tapac sie na tym, ze kiwamy z potakiwaniem gtowg, bo w pamieci
przywotujemy wiasne doswiadczenia, lata szkolne, w ktérych — na przyktad -
pdjscie do pedagoga lub psychologa szkolnego byto karg za nieadekwatne
zachowanie uczennicy czy ucznia i czytamy, ze odczarowanie tego jest wcigz
zadaniem nieodrobionym. Przeczy zatem idei pomocy psychologicznej

i pedagogicznej.

Justyna Suchecka ze swoimi wspotrozméwcami pokazujg jednak nie tylko

to, czego nie ma, czego brakuje, lecz takze — za pomocqg trudnych historii
opowiadanych przez bohateréw ksigzki, historii z happy endem - ujawnia
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sciezki, ktorymi mozna pdjsé, by sobie poméc lub pomoc uzyskac, Sciezki,
ktére sg gotowe, wytyczone, cho¢ nadal nieoznakowane. Zapewne dlatego
Autorka umieszcza w swojej ksigzce najwazniejsze informacje zaréwno

o tym, gdzie mozna uzyska¢ pomoc, a takze, jak mozna postgpi¢ w danej
sytuacji oraz edukuje swojego czytelnika, dajagc mu podstawowe informacje
m.in. na temat kluczowych regut pomagania, rodzajéw przemocy, pojec¢ typu
ADHD, depresja czy schizofrenia. Pokazuje tez réznice miedzy pomocg
oferowang przez osoby wykonujgce zawdd psychologa, pedagoga,
psychoterapeute i psychiatre. Autorka w swoich rozmowach z bohaterami
zacheca takze do zrozumienia probleméw, z ktdrymi zmagajq sie osoby

w spektrum autyzmu, osoby z ADHD, osoby LGBTQ+; pokazuje je rowniez
przez pryzmat doswiadczen szkolnych, edukacyjnych czy zawodowych.

Mysle, ze wielu czytelnikow i wiele czytelniczek moze odkry¢ w tej ksigzce
zadania i lekcje, ktére trzeba jeszcze odrobi¢, o ktérych powinnismy wiedzie¢,
a jednak z jakichs wzgledéw nie wiemy. Dla mnie takim zadaniem

do odrobienia byta rozmowa z Krysig Paszko, z ktorej dowiedziatam

sie o dziatalnosci mtodej dziewczyny, licealistki, ktéra w czasie pandemii
zatozyta Rumianki i Bratki, czyli fikcyjny sklep z kosmetykami naturalnymi,
ktéry na swojej stronie informuje: ,Pomozemy Ci przy zakupie odpowiednich
specyfikdw, jak i we wszystkich innych twoich problemach” (s. 245).

Ten rozdziat byt dla mnie osobiscie lekcjg, na ktérej jeszcze nie bytam.

Byt nig réwniez dlatego, ze Krysia Paszko w ostatnich fragmentach wskazuje
liste potrzebnych tematéw, ktdore jako obowigzkowe powinny znalez¢

sie w ramach zajec¢ szkolnych. Méwi tez: ,Nie powinno by¢ tak, ze musimy
w Google wpisywac «jak pomoc ofierze przemocy» albo «co zrobi¢, gdy ktos
przechodzi kryzys». Wierze, ze wiasnie tego powinna uczy¢ nas szkota.
Chciatabym tez lekcji o przemocy psychicznej, ktorej efektédw nie widac

na ciele” (s. 254). Wyraznie nazywa to, czego oczekuje ona, czego oczekujq
takze mitodzi ludzie.

Lektura ksigzki Justyny Sucheckiej nie jest tatwa, ale jest potrzebna. Pokazuje

tez - niejako kontynuujac mysl wczesniejszej ksigzki - ze mtodzi majq
moc. Autorka wypetnia tytutowg obietnice — nie mowi swoim
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czytelnikom/czkom, ze wszystko bedzie dobrze. Uczy jednak i przekonuje

do tego, ze - podobnie jak pierwsza pomoc przedmedyczna - potrzebna jest
pierwsza pomoc psychologiczna i to ona jako pojecie-projekt staje sie tytutem

i tematem pierwszej rozmowy. Rozmowy, w ktérej Tomek Bilicki przekonuje:
,Prawdopodobnie jednak czesciej niz [pomocy - MWP] przedmedycznej
bedziesz udziela¢ pierwszej pomocy psychologicznej. — A to nie dzieje sie samo
i nie jest tak, ze rodzimy sie z tymi umiejetnosciami. Tego, jak madrze
pomagac, by nie zrobi¢ krzywdy sobie i innym, trzeba sie wczesniej,

jak wiekszosci rzeczy, nauczy¢” (s. 13).

Lektura tej ksigzki moze stac sie zaczatkiem wielu waznych rozméw z mtodymi
ludZzmi, moze tez by¢ jednym ze sposobow pierwszej pomocy psychologicznej.
Jest to ksigzka uczaca bezpiecznej relacji. Relacji, ktéra ma dbac zaréwno

0 osobe potrzebujacqg wsparcia, jak i o te, ktéra jest gotowa (lub czuje

sie w obowigzku) jej udzieli¢. To ksigzka, ktdra rezonuje w gtowie
czytelnika/czki po zakonczonej lekturze. Nie wiem, czy Autorka byta tego
Swiadoma, ale wpisata sie ta ksigzka réwniez w pewnego rodzaju dziatalnosc
edukacyjng, ktdra nierzadko okreslana jest za pomocg hasta Zapro$ mnie

na swojq lekcje. Zapraszajac Justyne Suchecka i jej wspotrozmdéwcow na lekcje
- te szkolng, ale i te pozaszkolng - w zaciszu domowym, dowiemy

sie o tym, jak wiele mocy ma dobra, bezpieczna relacja, zwtaszcza wtedy,

gdy to ona staje sie pierwszym ogniwem pomocy.
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