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Anna Faber:

Adagio for strings i Spiew stowika - o psychoanalitycznej metodzie

obserwacji niemowlat i historii okotoporodowej opieki w Polsce’
pamieci Esther Bick

Chciatabym napisa¢ najpierw kilka stdw o pochodzacej z Polski zydowskiej
psychoanalityczce Esther Bick oraz o sformutowanej przez nig metodzie
obserwacji niemowlat. Mdj artykut poswiecony jest poszukiwaniom sladéw
tej metody w powojennej i wspotczesnej Polsce.

Esther Wander, zycie i praca

Spogladajac z dzisiejszej perspektywy na biografie, a szczegdlnie na poczatek
zycia Estezy Lifshy Wander, dostrzegamy, ze byto ono bardzo skomplikowane.
Nastoletnia matka Esther w wyniku porodu doswiadczyta masywnego epizodu
depresji, a dziewczynka na pierwsze piec lat trafita do babci. Kiedy w zwigzku
z cigzq babci Esther wrécita do domu rodzicow, rowniez jej mama byta

w kolejnej cigzy. Tak wiec, kilka miesiecy po przenosinach, na Swiat przyszedt
jej brat, Michat. Rowniez éwczesne losy targanej Swiatowymi wojnami
XX-wiecznej Europy wplotty sie w zycie psychoanalityczki zydowskiego
pochodzenia, wptynety na decyzje o emigracji i zmianie miejsca
zamieszkania. II Wojna Swiatowa pozbawita jg bliskich i najblizszych, ktadac
sie cieniem na jej catym dalszym zyciu.

Mozna powiedzie¢, ze podobne losy spotkaty jej dzieto. Za sprawg wojny,
powojnia, a szczegdlnie komunizmu w Polsce, ta unikatowa metoda badania
ludzkiego umystu stworzona przez Esther Bick byta nieobecna lub zostata
wypedzona, podobnie jak psychoanaliza. Miato jej nie by¢ i nie byto. Zaden
z psychoanalitykdw do powojennej Polski nie powrdcit, a niektérzy,

tak jak Esther Bick nawet jej juz nigdy nie odwiedzili.

1f_anna@gazeta.pl

2 Artykut zostat opublikowany w poszerzonej wersji w ksigzce Kobylinska-Dehe, E., Prot-
Klinger, K. (2021). Jak feniks z popiotow. O odradzaniu sie psychoanalizy w powojennej
i dzisiejszej Polsce. Krakdéw: Universitas.
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Esther Lifsha Wander przyszta na swiat 1902 roku, 4 sierpnia przy ulicy
Mniszej 5 w Przemyslu jako cérka Chawy Lei i Samuela Wandera,
przemyskiego kupca. Przez ziemie, gdzie urodzita sie i wychowywata Esther,
od momentu jej narodzin do doktoratu na Uniwersytecie w Wiedniu,
przetoczyta sie I Wojna Swiatowa wraz z oblezeniem Przemysla. W tamtym
czasie mialy tez miejsce masowe wypedzenia Zydow oraz wywoz ludnosci

na Syberie. Niektdrzy zestani, miedzy innymi ojciec Esther, wracali po wielu
latach, inni wcale. Ojciec Esther wrécit z Syberii bardzo chory. Kilkunastoletnia
wtedy Esther czas wojny spedzita u ciotki w Pradze, pomagajac jej w opiece
nad dzieckiem i chodzgc do szkoty. W szkole podstawowej byta dobrg
uczennicg, ale kolejny szczebel edukacji, szkota zawodowa, nastreczata

jej rozlicznych problemoéw. Wiadomo, ze Esther stracita co najmniej trzy lata
szkoty na skutek réznych ktopotéw rozwojowych. W drugiej klasie, czyli

w okresie, gdy dzieci musza stawi¢ czofa trudom rozwojowym, jakim jest
nauka czytania i pisania, zmienita szkote i wiekszo$¢ czasu przebywata

na zwolnieniu lekarskim. W czwartej klasie jej oceny byty bardzo stabe.

»10, CO nie pomogto Esther w zsocjalizowaniu sie w sytuacji narodzin siostry
i przyniosto pogorszenie w szkole, to fakt opuszczenia domu rodzinnego

na pewien czas. Wspomnienia tego wydarzenia pojawity sie w wywiadzie,
ktérego Esther udzielita na kilka miesiecy przed Smiercig, pamietajac, iz jako
mata dziewczynka zamieszkata u ciotki w Pradze (co mogtoby ttumaczy¢

jej diuzszg nieobecnos¢ w szkole), a po powrocie poczuta sie jak usmiercona,
widzac jak wszystko sie zmienito” (Gardziel, 2004).

Dla rodziny Wanderdw, tak jak i innych Zyddéw, niepodlegto$é Polski

nie przyniosta spetnienia ich nadziei. Nastata bowiem po kilku latach
wyniszczajacej wojny $wiatowej, a poprzedni przedwojenny porzadek przestat
obowigzywac. Europejskie mocarstwa: Rosja, Prusy i Austro-Wegry runety,
zas$ powojenne zamieszki miedzy Polakami i Ukraincami o Lwéw oraz
niepokoje zwigzane z rewolucjg w Rosji w rozmaitych aspektach wptywaty
na codzienne zycie ludzi oraz ich niepewnosc¢ i niepokdj. Esther, jako

ze musiata pomagac rodzinie w tych trudnych czasach niedostatku i gtodu,
pracowata u gospodarza w polu z rana, a popotudniami uczyta jego dzieci.
Ostatni przemyski Slad Esther Wander zostat odnotowany w rejestrze
szkolnym z roku 1917 na 1918. Swiadectwo zdanej z opdznieniem matury
otrzymata dwudziestodwuletnia Esther 24 czerwca 1924 roku w prywatnym
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gimnazjum we Lwowie. Zalegtosci w nauce nadrabiata na lekcjach prywatnych
i uczac sie samodzielnie, poniewaz marzyta o studiach uniwersyteckich.
Uniwersytet Jagiellonski ograniczat liczbe studentéw zydowskich
przyjmowanych na medycyne, dlatego w 1924 Esther rozpoczeta studia

na Uniwersytecie Wiedenskim, gdzie sie tez doktoryzowata i do 1938
pozostawata w jego rejestrach.

W roku 1948 Esther Bick, na zaproszenie Johna Bowlby’ego, objeta piecze
nad szkoleniem psychoterapeutéw dzieciecych w Tavistock Clinic w Londynie,
ktérg wiaczono do Narodowego Programu Zdrowia. Rok pdzniej rozpoczeto
szkolenia, ktéorymi Esther Bick kierowata do 1960 roku. Odkrycie

i zrozumienie znaczenia metodycznej obserwacji niemowlat stato sie istotng
czescig psychoanalitycznych treningdw szkoleniowych w zakresie terapii
dzieci i ich rodzicoéw na catym Swiecie. Metoda obserwacji niemowlgt miata
rowniez ogromny wptyw na terapie dorostych. Poniekad uksztattowata

ja na nowo.

Metoda Esther Bick

Podejscie opracowane przez Esther Bick w Portman i Tavistock Clinic
nazywane jest dzisiaj metodq Tavistock. Najwazniejszym jej przestaniem

w obserwacji niemowlat jest utrzymanie roli obserwatora, a nie uczestnika
relacji. Pewna wstrzemiezliwosc¢ interakcyjna i emocjonalna obserwatora jest
konieczna do wewnatrzpsychicznego pomieszania wtasnych uczuc oraz tych,
bezposrednio czy posrednio przekazywanych pomiedzy uczestnikami relacji:
matki, niemowlecia i ojca. Jednoczesnie metoda ktadzie nacisk

na bycie obecnym w relacji na tyle, na ile to mozliwe. Istotg rzeczy jest
doswiadczac i doswiadczyc tyle, ile mozna i jednoczesnie tylko tyle.

Pomoc okotoporodowa od powojnia do wspoélczesnosci

Szukanie Sladow pomocy psychologicznej niemowletom, matym dzieciom,
kobietom w potogu, czy tez sladow myslenia o tych zagadnieniach

w Srodowiskach naukowych powojennej Polski, odstonito catkowity brak tego
typu dziatan. Co wiecej, ujawnito réwniez brak zainteresowania tymi
zagadnieniami, a moze w ogdle brak koncepcji na obejmowanie pomoca tych
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grup spotecznych. Udato mi sie natkna¢ na pierwsze Slady zainteresowania
metodg Esther Bick Towarzystwa Maltanskiego z Krakowa, zwienczone

w 1993 roku utworzeniem pierwszego w Polsce seminarium obserwacji
niemowlat. Organizatorem przedsiewziecia byt dr Andrzej Gardziel.
Seminarium prowadzit dr Michel Haag, psychiatra i psychoanalityk
praktykujacy w Paryzu, uczen Esther Bick. Dr Michel Haag, wraz z zong
Genevieve - rowniez psychiatrg dzieciecym i psychoanalityczka - byli

w latach siedemdziesigtych we Francji pionierami metody obserwacji
niemowlat. Kontynuujac te inicjatywe zorganizowano w roku 2002

na Uniwersytecie Jagiellonskim kongres naukowy , Apprivoiser, c'est creer
des liens”. Odbyt sie on pod przewodnictwem psychoanalityka i profesora
psychiatrii dzieciecej Didiera Houzela z francuskiego Towarzystwa
Psychoanalitycznego i pod patronatem rektora Uniwersytetu Jagiellonskiego
Franciszka Ziejka. W kongresie wzieto udziat stu osiemdziesieciu pieciu
uczestnikéw z siedemnastu panstw z Europy i obu Ameryk. Wygtoszono
osiemnascie referatéw w sesjach plenarnych oraz piecdziesiat siedem

w sesjach warsztatowych i seminariach. W$réd gosci znalazty sie miedzy
innymi Jeanne Magagna, Annette Mendelsohn, Britta Blomberg. Nastepnie
w Przemyslu odbyto sie sympozjum historyczne potgczone z wystawg
poswiecong Esther Bick.

Dr Andrzej Gardziel z Krakowa tak wspomina tamte wydarzenia: ,Wiosng 1986
odbywatem miesieczny staz w Maudsley Hospital w Londynie pod opieka

dr Petera Hobsona. Najwazniejszym dla mnie celem tego stazu byto poznanie
metod psychoterapii dzieci autystycznych. Szczegdlnie owocne okazato

sie spotkanie z Frances Tustin, ktdére pozwolito mi zrozumiec sens
psychoanalitycznego podejscia do autyzmu dzieciecego. Frances Tustin
zaproponowata mi nawigzanie kontaktu z Didierem Houzelem, profesorem
psychiatrii dzieciecej i cztonkiem Paryskiego Towarzystwa
Psychoanalitycznego. Didier napisat do mnie jako pierwszy, zapraszajqc

na ,Journees Bretonnes” - konferencje psychoanalitykow dzieciecych
organizowang corocznie w Bretanii. To zapoczatkowato naszg diugoletnig
przyjazn i wspodtprace. Dla nas obu psychiatria matego dziecka byta
przedmiotem szczegdlnego zainteresowania. To profesor Houzel wystgpit

Z propozycjq zorganizowania i poprowadzenia w Krakowie szkolenia

z obserwacji niemowlat metodg Esther Bick — pierwszego takiego szkolenia
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w Polsce. Pierwsza, czteroosobowa grupa szkoleniowa uksztattowata

sie jesienig 1993 roku, a superwizje rozpoczety sie w grudniu. Szkolenie trwato
do czerwca 1996. Lacznie w ciggu okoto dziesieciu lat certyfikaty odbytego
szkolenia uzyskato dziewiec¢ oséb. Kazdg z obserwacji prowadzono przez dwa
lata. Superwizje Didiera Houzela odbywaty sie w formie weekendowych
maratondw co okoto cztery miesigce. Spotkania superwizyjne bez jego udziatu
odbywaty sie czesciej, w odstepach od jednego do paru tygodni. W tym gronie
powstata inicjatywa powotania Towarzystwa Psychologii i Psychiatrii Matego
Dziecka imienia Esther Bick, ktore zostato zarejestrowane w 2000 r.

i prowadzito swojg dziatalnos¢ do roku 2006. Doswiadczenie, ktore nabyliSmy
w trakcie tego szkolenia, ma range wyjatkowq. Ten rodzaj obserwacji daje
moznos$¢ dostrzegania rozwoju dziecka i rozwoju relacji matka-dziecko jakby
pod lupa, dostrzegania, ale i wspdtprzezywania. Mysle, ze kazdy

z obserwatorow médgt spostrzec pewng zmiane w swoim sposobie przezywania
kontaktu i tworzenia relacji z drugim cztowiekiem. Chodzi tu, miedzy innymi,
o odejscie od potrzeby dziatania, pouczania, interwencji, na rzecz

,bycia z”. Wigze sie to z wymogiem zyczliwej neutralnosci i pozornej biernosci,
niezbednych dla owocnej obserwacji, a dla prawie wszystkich w poczatkach
szkolenia, trudnym do spetnienia. Po pewnym czasie mozna byto zwykle
zobaczy¢, ze taki sposdb funkcjonowania obserwatora w rodzinie odgrywa
terapeutyczng role, ze jest sie potrzebnym matce i dziecku. Dzieki

tej neutralnosci rozwijaliSmy w trakcie obserwacji swobodng uwage, uczylismy
sie odrzucania nastawien oraz doswiadczylismy fenomenu obejmowania
psychicznego (pojecia zblizone: holding, reverie itp.)” (Gardziel, 2004).

Nastepng pionierskg ogdlnopolsky inicjatywg otaczania uwagg oraz pomocg
kobiety w potogu byto utworzenie Fundacji Rodzi¢ po Ludzku w 1996 roku,
jako kontynuacji dziatan zainicjowanych przez grupe dziennikarzy i dziataczy
spotecznych podczas pierwszej akcji "Rodzi¢ po ludzku” w 1994 r. Inicjatywa
ta nie miata wiele wspdlnego z metoda Esther Bick w znaczeniu
merytorycznym, ale stata sie symbolem otaczania opiekga matki i dziecka
oraz wielkim osiggnieciem i znaczacym ruchem spotecznym w polskiej nowo
ustanowionej demokracji.

Anna Otffinowska, zatozycielka Fundacji Rodzi¢ po Ludzku, podzielita
sie wspomnieniami tamtych chwil: ,,Swoje dzieci rodzitam w pdznych latach
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80. XX wieku, w Polsce schytkowego komunizmu - siermieznej i niebogatej.
Doswiadczenia moich przyjaciotek, ktore juz miaty pordd za sobg, byty

jak z najgorszego horroru, wiec bedac w pierwszej cigzy wiele dobrego

sie nie spodziewatam. Chciatam rodzi¢ w szpitalu na Karowej w Warszawie,
bo ustyszatam, ze tam przynajmniej praktykantki trzymajq za reke

w trudnych chwilach. Nie miatam wielkich oczekiwan, chciatam jakos

to przezy¢. Traf chciat, ze na miesigc przed terminem porodu wpadty

mi w rece dwie ksigzki ,Odrodzone narodziny” Michela Odenta i ,Pordd
aktywny” Janet Balaskas. Obie te ksigzki, po latach, zostaty przettumaczone
i wydane przez Fundacje Rodzi¢ po Ludzku. Ta lektura catkowicie zmienita
mojg perspektywe, jesli chodzi o pordd, o to czym on dla mnie moze by¢, jaki
moze by¢ médj w nim udziat, dlaczego wazne jest, aby osoba bliska byta

ze mng i dlaczego lezenie , plackiem” jest najgorszym rozwigzaniem.
Porzucitam pomyst rodzenia na Karowej i w pospiechu rozpoczetam
poszukiwania placowki, ktéra akceptuje obecnos¢ meza przy porodzie.
Graniczyto to z cudem, ale sie udato! Nie dos¢, ze mdéj maz maogt

by¢ ze mng, to jeszcze trafitam na dyzur dwojki mtodych lekarzy, ktérym
nowinki z Zachodu obity sie o uszy, dzieki czemu mogtam zejs¢ z tdzka
porodowego, chodzi¢, kucac i robi¢ wszystko to, co w tamtych czasach bylo
catkowicie na porodéwkach zabronione. I tak, nieoczekiwanie, mdj pordod —
zamiast by¢ horrorem — pozostawit w mej pamieci na dtugo obraz
fantastycznego, pozytywnego przezycia. Z drugim porodem posztam o krok
dalej i urodzitam moje dziecko w domu. Kiedy wiec zatozytam autorskg szkote
aktywnego porodu, mojg motywacjg byto przekazac innym kobietom,

ze pordod moze by¢ wspaniatym przezyciem, a one mogq byc¢ jego autorkami.
Byto to zatozenie ambitne, zwazywszy na opresyjne potoznictwo, wyroste

na gruncie mechanistycznego rozumienia funkcji ciata kobiety, w oderwaniu
od jej emocji i potrzeb. W 1993 roku zaangazowatam sie w organizacje
pierwszego Kongresu ,Jakos$¢ narodzin — jako$¢ zycia”, ktéry odbyt sie dzieki
inicjatywie Osrodka Edukacji Ekologicznej EKO-OKO, ktéry zapoczatkowat
zmiany w polskim potfoznictwie. Po krétkiej rozmowie podczas kongresu

z Sheilg Kitzinger, znang brytyjskg antropolozkg, powstat pomyst zbierania
listdw od kobiet z relacjami o ich porodach i stworzenia na tej podstawie
przewodnika po szpitalach. Posztysmy z tym do mediéw - redakcja ,, Twojego
Dziecka” i ,Gazety Wyborczej” podchwycity temat. Napisaty do nas setki
kobiet, a z tych listdw wytaniat sie przygnebiajacy obraz polskich porodowek:
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miejsc, gdzie nie szanowano ani godnosci, ani intymnosci rodzacych. Kobiety
opisywaty swojg samotnosé, brak wsparcia, lek. Obojetnos¢ personelu,

a czasami jego jawna wrogos¢, brak informacji o zdrowiu swoim i dziecka,
niemoznos¢ skontaktowania sie z rodzing przez wiele dtugich dni.

Na podstawie tych relacji stworzyliSmy pierwszy przewodnik po szpitalach
potozniczych i poddalismy kazda placdwke ocenie wynikajacg z opinii
zawartych w listach od kobiet. Upublicznienie w mediach tego, o czym pisaty
kobiety, a co byto wtedy wstydliwie skrywanym tabu, otworzyto szeroko
wrota do zmian, a akcja ,Rodzi¢ po Ludzku” stata sie narzedziem do gtebokich
przemian w opiece okotoporodowej w Polsce. Po dwdch edycjach akcji w 1994
i 1995 widac bylo, ze walka o poprawe sytuacji kobiet na porodéwkach wcale
sie nie skonczyfa. MusieliSmy co$ zrobi¢ z nagromadzonym potencjatem

i zaplanowac¢ dtugofalowe dziatania. Tak w 1996 roku powstata nasza
Fundacja - ze zobowigzania, jakie przyjeliSmy na siebie, z poczucia waznosci
tego, co robilismy, z nadziei, ze dokornczymy rozpoczety proces. Natychmiast
zrodzito sie pytanie, jak stworzy¢é nowg tozsamosc¢ i wyznaczy¢ kolejne —

nie tylko zwigzane z gtosng akcjg spoteczng - cele. Celem nadrzednym
Fundacji stata sie poprawa opieki okotoporodowej w Polsce, monitorowanie
przestrzegania praw pacjenta w oddziatach potozniczych, edukacja kobiet

i personelu medycznego. Dla realizacji tych celow Fundacja od lat prowadzi
badania opinii konsumenckiej i publikuje raporty o opiece okotoporodowej

w Polsce, prowadzi szkolenia dla personelu medycznego, organizuje
konferencje i publikuje broszury edukacyjne. Przygotowuje rodzicéw

do porodu, wspiera kobiety w poczatkach macierzynstwa, zwraca uwage

na problem depresji poporodowej. Waznym elementem jej dziatan jest
propagowanie rzetelnej i udokumentowanej wiedzy oraz wspieranie rodzicow

oczekujacych dziecka w dokonywaniu $wiadomych wyborow”3,

Kolejng osoba, ktérej gtos wydat mi sie bardzo wazny w ramach tej pracy, jest
Justyna Dgbrowska, wieloletnia gtéwna redaktorka i zatozycielka miesiecznika
»,Dziecko”, od wczesnych lat dziewieddziesigtych zaangazowana w obszar
pomocy hiemowletom i pomocy okotoporodowej: ,,Moja droga do pracy

w obszarze okotoporodowym byta troche nietypowa. Poza tym, ze od kiedy

3 Fragment przygotowany na podstawie rozmowy prywatnej przeprowadzonej na potrzeby
niniejszego tekstu.
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pamietam, ciekawito mnie, jak dzieci przychodzg na $wiat, a nawet ,wbitam
sie” na porodéwke w wieku lat osiemnastu udajac studentke medycyny,

to naprawde mocno zajetam sie tematem dopiero po tym, kiedy sama mato
nie umartam rodzac moja corke w roku 1984. Wiasciwie zycie nas obu byto
zagrozone, a to tylko dlatego, ze pordd byt prowadzony w tak brutalny,
bezwzgledny i peten przemocy sposdb. Obie wysztySsmy z niego pokaleczone
zarowno fizycznie jak i psychicznie, a potem dtugo trwato dochodzenie

do siebie. To byt bardzo mocny impuls dla mnie, by zajgé sie tematem i zrobic
wszystko, by inne kobiety tak nie cierpiaty. Dzielitam sie moim
doswiadczeniem z innymi kobietami, takze z Anig Otffinowska. Temat
porodéw byt zywy w moim otoczeniu. Pojawita sie ksigzka Ireny Chotuj

o porodzie domowym i zaczat rozwijac sie ruch porodéw domowych. Kiedy

w poczatkach lat dziewieédziesigtych przyjechata do Polski Sheila Kitzinger
byt juz grunt do zmian, zeby zrobi¢ w Polsce to samo, co zrobity kobiety

w Wielkiej Brytanii, a wiec zaprosi¢ je do konsumenckiej oceny porodu.
Wstepnie wigczyto sie w akcje "Twoje dziecko", akcja ,Ztote bociany”,

a potem rozgtos nadata Gazeta Wyborcza w osobie Piotrka Pacewicza. Temat
cigzy i porodéw byt przez wiele, wiele lat zupetnie zbywany przez srodowisko
terapeutyczne, z ktérym ja sie wtedy spotkatam. Bytam psycholozkg

po studiach na Uniwersytecie Warszawskim, poczatkowo pracujgca w szkole
spotecznej, a potem zaktadajacg magazyn "Dziecko". Nie zajmowatam

sie psychoterapig, ale pamietam, ze w "Dziecku" te tematy byty dla mnie
najwazniejsze i probowatam zainteresowac nimi terapeutéw, jednak
spotykatam sie z niezrozumieniem. Cigza byta traktowana jako czasowe
zaburzenie, a moje opowiesci o przemocy wokot porodu byty traktowane jako
odreagowanie™.

Nastepnym punktem na mapie poszukiwan sladéw pomocy okotoporodowej
w Polsce byto Tréjmiasto, rok 2006, gdy wiosng na zaproszenie Studium
Psychoterapii Psychoanalitycznej , Tréjmiasto” Ora Dresner w dwugodzinnym
warsztacie zarysowata metode obserwacji niemowlat oraz opowiedziata o roli
seminariow, bedacych jego integralng czescig. Jesienig rozpoczety

sie spotkania pierwszej grupy, w ktérej omawiano cztery obserwacije.

4 Fragment przygotowany na podstawie rozmowy prywatnej przeprowadzonej na potrzeby
niniejszego tekstu.
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Na przestrzeni kilku lat Ora Dresner prowadzita w Tréjmiescie i w Warszawie
seminaria dla kilku grup, ktérych uczestnikami byli cztonkowie Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej. Polskie Towarzystwo
Psychoanalityczne zorganizowato dwie grupy obserwacji niemowlat: w 2007

i w 2011 roku. Jakis czas pdzniej pojawita sie idea otoczenia opiekg kobiet

w potogu i ich niemowlat, ktérej pomystodawcg byta Anna Dyduch-Maroszek.
Prace nad konceptualizacjg tego przedsiewziecia trwaty jaki$ czas, wzbudzaty
ogrom emocji, duze zaangazowanie i che¢ dziatania. Punkt Pomocy
Psychologicznej , Poczatek w Rodzinie” zaczat dziata¢ w gdynskim Szpitalu
Morskim im. PCK w 2010 roku dzieki éwczesnej dyrektorce szpitala: lekarzowi
neonatologii Irenie Erecinskiej-Siwy. Jej otwarty umyst i zyczliwe
zaangazowanie pozwolito uzyskac finansowanie od urzedéw. Projekt, jako
innowacja, znalazt miejsce w szpitalu, ktéry w tamtych latach

nie byt zadtuzony, jak wszystkie pozostate szpitale w wojewddztwie, lecz
przeciwnie: dynamicznie sie modernizowat i - co za tym idzie - odnotowywat
niebagatelne zyski. Poczatki naszej bytnosci w szpitalu, wprost
proporcjonalnie do naszego entuzjazmu i radosci z okresu organizowania
projektu, byly coraz trudniejsze. Pierwsze nasze doswiadczenia dobrze oddaje
fragment jednego z referatdw opisujacego tamte czasy: ,Przebywanie

w szpitalu w pierwszym okresie okazato sie trudne i niewygodne. Personel
zwracat na nas uwage, ale w nastroju wyczuwato sie zdystansowanie i pewnq
niecheé. Pytani, rézni pracownicy szpitala, byli uprzejmi, ale czesto tylko
pozornie zainteresowani. Tak wiec utrzymanie dialogu dtuzej niz chwile byto
niemozliwe. Poniewaz nie miatySmy zgtoszen, wiekszos¢ czasu
pozostawatySmy w przeznaczonym dla nas pokoju, co nie poprawiato
specjalnie sytuacji, wrecz przeciwnie. Pokdj byt jednym z wielu pomieszczen
szpitalnych, spetniat wszystkie kryteria sanepidu, byt sterylnie czysty,
niezwykle chtodny i bez wyrazu. Pewne ozywienie mogtby wprowadzi¢ widok
z duzego okna. Niestety byt luty, byto bardzo zimno, a za oknem lezato sporo
brudnego $niegu. Tak wiec to, co pochodzito z zewnatrz, raczej
harmonizowato z tym, co odczuwaty$my w nastroju. Uczucie niewygody,
chtodu i pewnej niestosownosci potegowato sie. Zdarzato sie rowniez,

ze bylySmy wypraszane z pokoju przez lekarzy. DowiedziatySmy sie, poza
tym, od jednej z potoznych, ze pokdj ten to pokdj laktacyjny, ktéry
przygotowaty one same dla siebie, poniewaz miaty swiadczy¢ tam ustugi.
Stato sie jednak tak, ze Narodowy Fundusz Zdrowia wycofat mozliwosc¢
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finansowania tych ustug” (Faber, 2004). Doswiadczenie bycia w szpitalu

i prowadzenie konsultacji dla niemowlat i ich matek rozwijato sie powoli

i szczegodlnie na poczatku obfitowato w bardzo dotkliwe, czesto niezwykle
bolesne przezycia z naszej strony. Na przestrzeni lat stawato

sie dla nas bardziej zrozumiate czym jest istota przychodzenia na swiat,
jak buduje sie ludzki umyst, jak rozwija sie kompetencja rodzicielska oraz
jak w gruncie rzeczy narodziny cztowieka sg stanem bliskim $mierci.

Gdy jako zespot trafitySmy na oddziaty szpitala potozniczego, bytySmy petne
pasji, checi niesienia pomocy i zaangazowania. Jednak rzeczywistos¢ szpitala
dziatata na nas bardzo otrzezwiajgco. Bywato, ze otrzezwienia przebiegaty
brutalnie i traumatyzujgco. Szpital to miejsce, w ktorym rodzi sie wiekszosé
ludzi, tak wiec miatysmy okazje pracowac z petng skalg przekroju
spotecznego. Jako zespot bytySmy przygotowane do pracy z depresjq
okotoporodowa, a pracowatysmy z niemalze kazdym rodzajem zaburzenia,

na jaki cierpi rodzaj ludzki, wigcznie z ostrymi objawami choréb psychicznych.

To jednak, co byto najtrudniejsze, to zmaganie sie ze Smiercig niemowlat.
Dzi$s mysle, ze na takie wyzwanie nie bytysmy przygotowane, a brak
doswiadczenia dawat sie we znaki. Byt to taki istotny brak kogos przed nami.
Napotkanie w szpitalu ogromu problemdw i naporu potrzeb rozsadzato umyst.
Gdyby byt to szpital psychiatryczny sytuacja nie bytaby prawdopodobnie
tatwiejsza, ale moze bardziej klarowna i zrozumiata.

W tej czesci trudnej, wieloletniej pracy na oddziatach szpitala potozniczego,
aby uczynié jg znosniejszg i bardziej zrozumiatg, pomogto mi stuchanie
~Adagio for strings” Samuela Barbera. Elegijna liryka tego wolnego utworu
zabiera nas w gifab nas samych, nasuwa refleksje i zadume nad egzystencjq,
jej sensem i kresem. Opisuje nasze uczucia w obliczu straty, wyraza ludzki
bél i cierpienie, wpisane w zycie kazdego z nas. Wtasnie poprzez

ten niezwykty srodek wyrazu, jakim jest wzruszajace i melancholijne
,Adagio”, ktérego piekno otula nas, koi i kotysze, mimo zapowiedzi
nadciggajacej straty, mozemy czuc¢ sie zywi, poki zyjemy oraz pamietac,

ze przezycia kazdego z nas sq w pewnym zakresie uniwersalne, poniewaz
kazdy ludzki byt jest elementem jakiej$ wiekszej catosci. Muzyka jest dobrem
uniwersalnym. Nie musimy sie na niej zna¢, nie musimy jej interpretowac,
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mozemy zwyczajnie jej stuchac i czuc¢ jej piekno. Przychodzenie na sSwiat,
zycie i Smieré sg udziatem kazdego z nas. Nie mozemy nic zrobi¢ z tg kolejg
rzeczy, ale mozemy o niej pomysle¢ oraz czu¢ i wyrazaé nasze uczucia

na rozmaite sposoby. Nazywamy to kulturg, ktéra daje nam pocieszenie
sprawiajgc, ze mimo wszystko zywimy nadzieje na przetrwanie czastki

nas samych w cyklu zycia i jak: ,ta kobieta z Rijksmuseum, w nhamalowanej
ciszy i skupieniu, mleko z dzbanka do miski, dzieA po dniu przelewa”, ufa¢,
ze ,nie zastuguje Swiat, na koniec $wiata” (Szymborska, 2009).

Oproécz kultury i sztuki mamy jeszcze stowiki. Ich Spiew towarzyszyt innej
czesci naszej pracy w szpitalu potozniczym. Stowiki Spiewajg w nocy

i nad ranem. W tym czasie opieka nad noworodkiem staje sie szczegdlnie
wymagajaca, gdyz zwyczajny rytm snu osoby dorostej na pewien czas ulega
odroczeniu. Rodzic, mogacy sie cieszy¢ wtasnym wzglednym dobrostanem,
mimo trudu nowej sytuacji, jakim jest urodzenie sie dziecka i wielkiego
wysitku opieki nad noworodkiem, w chwilach kryzysu i wyczerpania ustyszy
posrdd nieprzespanej nocy Spiew stowika lub odnajdzie go w sobie. Praca
okotoporodowa ze zdrowszymi lub zdrowymi rodzicami i ich dzie¢mi byta
rowniez dla nas Spiewem stowika, nie zawsze zapowiedzianym, ale zawsze
pieknym, gteboko brzmigcym i jedynym w swoim rodzaju Spiewem —
zwiastunem nadziei. Gdyby nie przystowiowe , stowiki”, to ta inna czes¢ pracy,
w ktorej nie istnieje odrdznienie dnia od nocy, z pewnoscig nie bytaby
mozliwa. Praca z tymi rodzicami, u ktérych osobowos¢ wydawata

sie by¢ w miare zwarta, przebiegata dobrze i czesto byta duzg przyjemnoscia,
mimo czasem znacznych trudnosci. Na ogdét rozwéj sytuacji postepowat
dynamicznie i bardzo szybko ku zdrowiu lub zdrowieniu. Z naszej opieki

na oddziatach szpitala potozniczego korzystato bardzo wiele kobiet, poniewaz
czesto ze zdrowszymi pacjentkami pracowatysmy przy t6zkach i inne kobiety
przytgczaty sie do rozmowy. Jedna z dziennikarek ,Dziennika Battyckiego”,
opisujgca okotoporodowg pomoc w gdynskim szpitalu, okreslita ten rodzaj
pracy jako ,darcie pierza”. Odwotanie do dawnej tradycji spotkan kobiet przy
gawedzie i Spiewie, dobrze opisywato wspolne, w matej grupie, w atmosferze
pewnej otwartosci i jednoczesnie dzielonej intymnosci, rozmowy o sprawach
waznych mniej lub bardziej, dla kazdej z uczestniczek. Te rozmowy niosty

w swym charakterze co$ $wiezego, delikatnego, ulotnego i nieuchwytnego
jak puch. Czasem jednak nieoczekiwanie zmieniaty nurt, przypominajgc
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drastyczne , darcie pierza”, pozbawiajace skore wszelkiej ochrony.

Kiedy kilka lat temu podczas stazu we Frankfurcie nad Menem, miatam okazje
poznac prof. Angele Kdhler-Weisker oraz dr Cornelie Wegeler-Schardt,
psychoanalityczki dzieciece i tworczynie projektu terapii niemowlat

i ich rodzicéw ,Babyambulanz”. Dowiedziatam sie od nich, ze najwieksza
dyspozycja do zmiany psychicznej dotyczy rodzicow. Z uwagi

na aktywizowanie sie w okresie okotoporodowym wczesnej historii zycia
rodzicdw wraz z pochodzacymi z tamtego czasu sladami konfliktow,
zaktdceniami rozwojowymi czy traumami, a takze z ozywieniem przekazu
transgeneracyjnego, mozliwe jest intensywne przepracowywanie aktualnie
ozywajacych dawnych kiopotow i tym samym istotna naprawa w obrebie
osobowosci poszczegdlnych osdb, jak i w przestrzeni rodziny.

Projekt “Poczatek w Rodzinie” byt superwizowany przez Ore Dresner, Wojtka
Hanbowskiego i Iwone Olechowska. Do naszych superwizji, w pewnym
momencie, jako nieformalny cztonek dotgczyta dr Agnieszka Pietkiewicz,
psycholog pracujgca na oddziatach potozniczych Szpitala $w. Wojciecha

w Gdansku. W pierwotnym czteroosobowym sktadzie: Anna Dyduch-
Maroszek, Anna Faber, Katarzyna Janasiewicz-Nowak i Grazyna Lewko,
pracowatysmy niedtugo. Z czasem do zespotu dotaczyta Karina Tybusz,

a pbézniej na dtugi czas Matgorzata Gtowacka. Projekt byt finansowany

z funduszy panstwowych tylko przez krotki czas. Pozniej, z roku

na rok, przyznawano coraz mniej srodkéw, co powodowato duzo ktopotow

i frustracji w tej obcigzajacej pracy. Wraz z uptywem lat kolejne

z nas odchodzity. W 2018 obie z Kasig Janasiewicz-Nowak zakonczytysmy
udziat w projekcie. Projekt jednak zostat utrzymany i na te chwile przekazany
Urszuli Gembczyk, ktéra przez wiele lat uczyta sie z nami i od nas pomocy
okotoporodowej oraz terapii niemowlat i ich rodzicéw. Wiele razy mogtysmy
liczy¢ na pomoc naszych superwizorek i innych psychoanalityczek, miedzy
innymi Ewy Gtdd, Marzeny Kaim, Agnieszki Makowieckiej-Pastusiak i Iwony
Olechowskiej.

W ostatniej czesci tego artykutu pragne przytoczy¢ informacje o kilku
kolejnych inicjatywach okotoporodowej pomocy niemowletom oraz
seminariach obserwacji niemowlat w réznych rejonach Polski.
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Agnieszka Topolewska zorganizowata program kliniczny psychologicznej
opieki okotoporodowej przy Instytucie Studiéw Psychoanalitycznych

im. Hanny Segal (ISPHS) w 2013 roku. Koordynatorem programu jest
Ora Dresner, ktdéra prowadzi Seminarium Obserwacji Niemowlat
odbywajgce sie regularnie raz w miesigcu. Kobiety i ich rodziny,
potrzebujace psychologicznej pomocy okotoporodowej, mogg jg uzyskac
w Poradni Psychoterapeutycznej ISPHS.

Warto wspomnie¢ o szkoleniu Infant Observation, ktére odbyto

sie w Poznaniu w latach 2011-2013 i byto prowadzone przez brytyjska
psychoterapeutke dr Stelle Acquarone. W szkoleniu wzieto udziat pie¢ oséb
z poznanskiej Fundacji ,Zero-Pie¢”: dr Magdalena Stawicka, Magdalena
Polaszewska-Nicke, Natalia Dorna, dr Paulina Gotaska-Ciesielska

i Magdalena Boch.

W latach 2016-2019 w Rzeszowie, w szpitalu Pro-Familia, Marzena Jarosz
zorganizowata opieke psychologiczng na oddziale patologii cigzy.

W tym samym okresie w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym

we Wroctawiu takg prace zorganizowata Katarzyna Poptawska-Nawara.

Chciatabym jeszcze wspomnie¢ o dwdch, moim zdaniem bardzo istotnych
inicjatywach, dotyczacych pomocy matym dzieciom i ich rodzicom w Polsce,
zwigzanych z metodgq obserwacji niemowlat. Jest to krakowski ,Zielony
Domek”, ktéry powstat z inicjatywy Mai Zagajewskiej, w oparciu o model
francuskiej sieci Zielonych Domoéw dla matych dzieci i ich rodzicow,
stworzonej przez Francis Dolto. ,,Zielony Domek” to rodzaj terapeutycznej
Swietlicy dla rodzicow z najmniejszymi dzie¢mi lokowanymi w jednej czesci
Swietlicy i tymi, ktore juz chodza, w drugiej. Dwie czesci sq rozdzielone
widoczng granicg, ktorej obie grupy nie mogq przekracza¢. Sposob pracy
»Zielonych Domow” polega na obserwacji dzieci i ich rodzicow przez
personel, ktéry te obserwacje poddaje refleksji na wspdlnych omowieniach.
Druga z inicjatyw to dziatalnos¢ stowarzyszenia ,,Pro Mama”, Swiadczacego
w Tréjmiescie okotoporodowg pomoc i edukacje, w ramach ktorej
zorganizowano kilka bardzo ciekawych konferencji naukowych,
poswieconych rozwojowi i psychologicznej problematyce matych dzieci

i ich rodzin.
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Patronka niemowlat

Wkiad Esther Bick i opracowanej przez nig metody do $wiatowego dorobku
psychoanalizy jest istotny, cho¢ moze mato znany. W oparciu o narzedzia
obserwacji niemowlat powstato wiele tekstéw i opracowan naukowych.
Réwniez wczesne rewolucyjne odkrycia psychoanalizy czerpaty z dorobku

i odkry¢ Bick, skonceptualizowane jako teorie np. teoria relacji z obiektem
Melanii Klein. Obie analityczki pozostawaty w bliskiej zazytosci przez wiele
lat, az do $mierci Klein w 1960.

Esther Bick napisata w catej swojej karierze naukowej trzy teksty.

Do powstania dwdch z nich przyczynili sie jej uczniowie i oddani przyjaciele:
Marta Haris Meltzer i Donald Meltzer. Esther Bick byta niezwykle utalentowang
obserwatorkg niemowlat i ich najblizszego otoczenia. Wyszkolita pokolenia
psychoterapeutow dzieciecych, dajgc im podstawe uczenia sie poprzez
obserwacje i pomieszczanie. Przyjemne jest pomysle¢, ze Esther Bick urodzita
sie w Polsce i tak wiele jej zawdzieczamy. Moze i jej bytoby przyjemnie
wiedzie¢, jak jej utalentowany umyst przyczynit sie do rozwoju wielu dobrych
praktyk pomocy dzieciom na catym Swiecie, a od jakiego$ czasu rowniez

w Polsce, z ktdorej sie wywodzita.

k k%

Stowiki sq najznakomitszymi $piewakami. Spiew ich jest donoény, niezwykle
urozmaicony, o duzej skali tonow’. W Polsce stowiki sgq objete Scistg ochrong
gatunkowaq, a ich obszary legowe to pétnocnowschodnia czes¢ kraju i parki
na Podkarpaciu. Spiew stowika mozna ustyszeé takze w dolinie dolnego Sanu,
ktéry meandrujgc dociera do Przemysla.
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