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Drodzy Czytelnicy, Drogie Czytelniczki,

oddajemy w Wasze rece drugi numer czasopisma ,Cztowiek i Relacje”,
tym razem dotyczacy szeroko rozumianej relacji pomagania. Z prawdziwg
przyjemnoscig przedstawiam Autordow i Autorki, ktorych artykuty znalazty
sie w biezacym numerze.

Anna Faber, superwizorka i terapeutka treningowa PTPP, psychotraumatolozka
certyfikowana przy Instytucie Psychoterapii Integratywnej w Monachium, ktéra
przez 10 lat wspdtprowadzita pionierski w Polsce projekt opieki okotoporodowej
i psychoterapii niemowlat i ich rodzicow ,Poczatek w Rodzinie”, realizowany

w szpitalu PCK w Gdyni i ambulatorium w Sopocie. W swoim artykule Adagio
for strings i sSpiew stowika — o psychoanalitycznej metodzie obserwacji
niemowlgt przedstawia poczatki psychoanalitycznej opieki okotoporodowej

w Polsce i przybliza psychoanalityczng metode obserwacji niemowlat
opracowang przez Esther Bick.

Jako drugi w numerze zawarty jest wywiad z Marcinem Kesym,
maratonczykiem, trenerem i licencjonowanym przewodnikiem niewidomych
biegaczy. W rozmowie, ktdra przeprowadzita Joanna Trybus, niezwykle duzo
o relacji, jaka tgczy przewodnika z biegaczem. Tekst wzbogacony licznymi
zdjeciami autorstwa Andrzeja Olszanowskiego jest ucztg dla serca i oka.

W czesSci numeru dotyczacej zagadnien zwigzanych z relacjami w nauce

i sztuce Jacek Kielin, psycholog, trener videotreningu komunikacji, terapeuta
i superwizor rozwojowo-relacyjny oraz prezes Stowarzyszenia Terapeutéw
Rozwojowo-Relacyjnych omawia kwestie komunikacji z osobami

Z niepetnosprawnosciami oraz w spektrum autyzmu, a takze wskazuje
konsekwencje wynikajace z przyjecia danej komunikacyjnej postawy.

Justyna Kedziora-Antkowiak, psycholozka, psychoterapeutka systemowa

w szkoleniu oraz psychoonkolozka, w swoim felietonie pisze o temacie, ktorego
nigdy za wiele, tj. w jaki sposob osoby pomagajace (tzw. Pomagacze) dbajg

o siebie. Dzieli sie z nami swoimi osobistymi sposobami utrzymywania
psychofizycznego dobrostanu i rownowagi.
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Drugi felieton zas jest autorstwa Doroty Dardas, ktora kontynuujgc temat
podjety w poprzednim numerze, w bardzo osobisty sposdb pisze
o tym, jak Noc Naukowcdédw zmienita zycie jej catej Rodziny.

W czytelni recenzja ksigzki ,Nie powiem Ci, ze wszystko bedzie dobrze”
autorstwa J. Sucheckiej przygotowana przez prof. Marte Wrzesniewska-
Pietrzak.

W ramach komunikatu numeru kroétkie ,dzien dobry” przygotowane przez
Adrianne Domachowska z Fundacji Ubabrane, mtodej organizacji poznanskiej,
ktéra robi niezwyklte rzeczy w zgodzie z ideg ,nieterapeutyzowania”.

Numer konczy tekst napisany ,wtasnymi stowami” przez mtodg Roéze Iszkuto.
Dorastajacq nastolatke w spektrum, ktéra dzieli sie z nami swoimi
spostrzezeniami na temat wchodzenia w dorostosc.

To jest dla mnie niezwykty numer. Niezwykty nie tylko dlatego, ze prezentuje
roznorodne perspektywy oséb zaangazowanych w rozwijanie humanistycznego,
podmiotowego podejscia do pomagania. I nie tylko dlatego, ze pozwala
wierzy¢, ze wolontariackimi rekoma da sie robié rzeczy duze, jesli nie wielkie
(jak zebranie tak fantastycznych autoréw/ek w jednym miejscu!). Niezwykty
rowniez z tego powodu, ze jest dla mnie bardzo osobisty. Moja mama zawsze
mowita, ze urodzitam sie pod szczesliwg gwiazdg. SzczeSciem samym w sobie
jest miec takg narracje w rodzinie. Cho¢ rzeczywiscie miatam ogromnie duzo
szczescia, spotykajac na swojej drodze tych wszystkich inspirujacych Ludzi,
ktérzy zgodzili sie tym razem napisac co$ od siebie. Nie zawsze sie zgadzamy
w swych pogladach, nie zawsze nasze drogi krzyzujq sie do dzis, ale zawsze
byty to spotkania elektryzujace, wywotujgce burze mysli i refleks;ji
zachecajacych do intensywnego rozwoju i poszukiwan. Za to jestem bardzo
wdzieczna i za to Dziekuje.

Mam nadzieje, ze i Wam lektura tych tekstéw przyniesie moc refleksji,

a by¢ moze stanie sie impulsem do czegos wiekszego, co w 2023 roku stanie
sie postanowieniem, wyzwaniem, zadaniem, a moze i spetnionym marzeniem.

Dobrej Lektury!
Paulina Gotaska-Ciesielska, Redaktorka Naczelna
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