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Czasopismo Okiem Czytelniczki

Matgorzata Rekosiewicz *

Dziekuje, ze jestes!

Recenzja ksigqzki Matgorzaty Janczak O depresji. Rozmowy bez
wstydu

O depresji. Rozmowy bez wstydu to zbidr rozmoéw z osobami, ktore
doswiadczyty depresiji i stawity jej czota. Autorka — Matgorzata Janczak,
absolwentka filologii polskiej i doradczyni ds. zywienia dzieli sie takze
wiasnym doswiadczeniem, z duzg dozg uwaznosci, szacunku dla siebie
i czytelnika, dajac sobie prawo nie tyle do wskazania ,recepty” na
zdrowie, ale do uznania, ze depresja jest chorobg niezwykle
zindywidualizowang, tak jak i sposoby radzenia sobie z nia.

Pierwsza cze$¢ - Zapiski okotopandemiczne. Historie to zbiér rozmoéw

z osobami z historig depresji. Sq wsrdd nich tacy, ktérzy o swoich
doswiadczeniach mdwig publicznie od jakiegos czasu - blogerzy (Milena
Barysz z bloga Pokolenie Depresja, Nikodem Sadtowski z bloga Rock
Daddy i inni), instagramerzy (Aleksandra Forys$ prowadzaca profil Hej, to
ja depresja i inni), jak i osoby ,nie-publiczne”, do ktérych udato sie
dotrzec¢ Autorce. W kazdym z wywiadéw podejmowane sg te same, wazne
watki — o tym, jak wygladata i jak rozwineta sie depresja, kto, kiedy

i w jakich okolicznosciach dostrzegt pierwszy jej objawy, jak wygladato
radzenie sobie z chorobg, u kogo podejmowano préby szukania pomocy
(u specjalistow, rodziny, przyjaciot), jak przebiegato leczenie, jak na
chorobe reagowali bliscy i rodzina oraz jak choroba wptyneta na osobe, jej
sposéb patrzenia na siebie i na jej zycie. I cho¢ (lub dzieki temu, ze)

w kazdej z rozmow podejmowane sg te same watki, cata ksigzka pozwala
dostrzec, jak zréznicowanym zjawiskiem jest depresja. Tym, co wielu
czytelnikdw moze zaskoczy¢, sg odwazne pytania, ktore Autorka zadaje
wprost: ,Wyzbytas sie nienawisci wobec siebie?”, ,Potrafisz z uSmiechem
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powiedzie¢ sobie, ze jestes piekng kobietg?”, ,Jestem szczesliwy - mozesz
tak o sobie teraz powiedzie¢?”. I chyba najwazniejsze pytanie -
powtarzane dosy¢ czesto: ,Czy choroba miata na ciebie pozytywny
wptyw?”, ktdre najlepiej odzwierciedla filozofie Autorki. Depresja
przychodzi, aby co$ pokazaé, czegos nas nauczy¢, wskazac, ze jest cos
(nasze przepracowanie, moze niewiara w siebie, krzywdzacy zwigzek,
itp.), co jq zaprosito. Depresja przedstawiona jest jako drogowskaz, a nie
koniec drogi.

Druga czes$é, niezwykle cenna, to zbiér rozmdw z bliskimi tych oséb, ktore
mierzg sie z depresjq. Depresja to choroba, ktéra dotyka nie tylko samg
osobe zdiagnozowang, ale takze jej otoczenie — partnerdw i partnerki,
dzieci, dalszg rodzine. Autorka z wyczuciem przyjmuje petne uczué
opowiesci, pytajac o emocje towarzyszace doswiadczeniu choroby bliskiej
osoby, o niezrozumienie, o konflikt wewnetrzny miedzy potrzebg pomocy
a checig ucieczki. W koncu o to, jak zmienit sie obraz depresji i myslenie
0 niej i o relacjach z bliskg osobg w kontekscie przysziosci.

To, co urzeka w rozmowach, to mowienie o depresji jako czyms, co
przyszto, co potem udato sie pozegnad, ale czasem nadal zerka zza rogu.
Cata narracja prowadzona jest w taki sposéb, ze to nie cziowiek jest
depresyjny, lekowy, etc., ale ze to pewne warunki sprawity, ze depresja
mogta sie, na jakis czas, w zyciu osoby rozgosci¢. Podobnie prowadzona
jest ostatnia czes¢, a wiec osobista opowies¢ Autorki.

Publikacja niewatpliwie daje nadzieje. Nadzieja to chyba stowo-klucz,
ktére najcelniej jq opisuje. A bohaterowie ksigzki, to, c6z, bohaterowie
witasnie. Zdecydowanie warto siegnac po ksigzke - tym, ktorzy szukajq
nadziei dla siebie lub bliskiej osoby.

Janczak, M. (2022). O depresji. Rozmowy bez wstydu. Warszawa: Difin.
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MALGORZATA IANCZAK

O DEPRESII

mengram Difin

https://ksiegarnia.difin.pl/o-depresji-rozmowy-bez-wstydu

Bardzo dziekujemy Wydawnictwu Difin za mozliwos$¢ recenzji ksigzki.
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