Kwestionariusz Psychologicznych Skutkéw Dtugotrwatego Stresu (KPSDS)
dla dorostych osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng

INSTRUKCJA:

Ponizej znajdujg sie twierdzenia dotyczace osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktérg
poddajesz analizie. Przy kazdym zdaniu zaznacz odpowiedz najlepiej odpowiadajacg temu,
w jaki sposdb osoba ta, Twoim zdaniem, funkcjonuje w ostatnim czasie. Wybrang odpowiedz
zakres| kétkiem.

0 — nie dotyczy
1 — prawie nigdy
Osoba ta: 2 —czasem

3 —czesto

4 — prawie zawsze

1. Ma wieksze niz zwykle trudnosci z zasypianiem, np. jest bardziej 0 1 2 3 4
pobudzona przed zasnieciem, dtugo sie wycisza.

2. Budzisie w Srodku nocy i nie moze ponownie zasngc. 0 1 2 3 4

3. Spiwyraznie krécej lub dtuzej niz zwykle. 0 1 2 3 4

4. Reaguje silng potliwoscig w czasie snu. 0 1 2 3 4

5. Komunikuje wystepowanie koszmarow nocnych czesciej niz zwykle. 0 1 2 3 4

6. Przejawia wiekszg niz zwykle nieche¢ do spania samotnie. 0 1 2 3 4

7. Przejawia chec spania w ciggu dnia wiekszg niz zwykle (ziewa, jest 0 1 2 3 4
zmeczona, ,poktada sie”, zasypia).

8. Budzi sie w ztym nastroju. 0 1 2 3 4

9. Ma wzmozony apetyt, objada sie, spozywa wieksze niz zwykle ilosci 0 1 2 3 4
jedzenia lub ma nieustanng ochote na jedzenie.

10. Przejawia niechec do jedzenia. 0 1 2 3 4

11. Odmawia spozywania positkow. 0 1 2 3 4

12. Znacznie przybiera lub traci na wadze. 0 1 2 3 4

13. Komunikuje, ze cos jej dolega (np. czesty ptacz i/lub krzyk bez 0 1 2 3 4
jednoznacznej negatywnej przyczyny).

14. Komunikuje béle o nieznanej przyczynie — koniczyn, plecow, w klatce 0 1 2 3 4
piersiowej, gtowy lub inne.

15. Czesciej niz zwykle komunikuje bél brzucha lub cierpi z powodu 0 1 2 3 4
niestrawnosci czy problemoéw zotagdkowo-jelitowych (zaparcia, biegunki).

16. Czesciej niz zwykle zapada na przeziebienia, pojawia sie u niej katar lub 0 1 2 3 4
chrypka.

17. Czesciej niz zwykle przejawia problemy skdrne — wypryski, alergie, 0 1 2 3 4

zaczerwienienie.




Kwestionariusz Psychologicznych Skutkéw Dtugotrwatego Stresu (KPSDS)
dla dorostych osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng

18.

Ma wzmozone pragnienie, czesciej oddaje mocz.

19.

Silniej niz zwykle poci sie w ciggu dnia.

20.

Przejawia nowe reakcje, ktore dotgd nie miaty miejsca (np. krzywienie
ust, przymykanie oczu, drzenia ciata, zmiany napigcia ciata, pojawienie sie
lub zwiekszenie ilosci lub intensywnosci atakow padaczkowych, wymioty,
refluks, moczenie, zaparcia).

21.

Sprawia wrazenie, jak gdyby ulubione aktywnosci nie sprawiaty jej
przyjemnosci.

22.

Sprawia wrazenie, jakby utracita czes¢ swoich umiejetnosci (np.
samodzielnego przygotowywania positkdw, ubierania sie, kontrolowania,
sygnalizowania i zaspokajania potrzeb fizjologicznych, przemieszczania sie
po okolicy, wykonywania prac, np. na warsztatach czy w pracy
zawodowej).

23.

Czesciej niz zwykle przebywa w swoim pokoju lub odosobnionym miejscu.

24.

Okazuje wiekszg niz zwykle nieche¢ do wychodzenia z domu.

25.

Przejawia nieche¢ do kontaktéw z obcymi ludzmi.

26.

Utrzymuje mniejszy niz zwykle kontakt z najblizszg rodzing lub nie
sygnalizuje checi utrzymywania takiego kontaktu.

27.

Wydaje sie ostabiona, pozbawiona energii, stale zmeczona, jej reakcje sg
spowolnione.

28.

Wydaje sie pozbawiona emocji.

29.

Wydaje sie ,,odcieta” od otoczenia (np. zagubiona, nie zauwazajgca zmian
w otoczeniu).

30.

Whpatruje sie w pustg przestrzen, zamysla sie.

31.

Trudno poddaje sie zachetom wyrwania ze stanu wpatrywania w pustg
przestrzen.

32.

Porusza sie mniej zgrabnie i wolniej niz zwykle.

33.

Nie interesuje sie swoim wyglagdem i higieng.

34.

Nie dba o swoj wyglad i higiene.

35.

Jest drazliwa i/lub ptaczliwa.

36.

Ma wieksze niz zwykle trudnosci z uspokojeniem sie.

37.

Ma nietypowe dla siebie trudnosci w skupieniu uwagi na jednej czynnosci
/ jednym przedmiocie, np. ogladaniu telewizji, czytaniu gazety.

38.

Czuje wiekszg niz zwykle potrzebe trzymania sie sztywnych procedur
postepowania, rytuatéw, schematéw — np. wystepowania wydarzen
kolejno po sobie, ich przebiegu w okreslony, niezmienny sposéb.

39.

Ma wiekszg niz zwykle trudnos¢ z przerwaniem raz rozpoczetej czynnosci
lub reaguje w takich sytuacjach wiekszym rozdraznieniem lub
ptaczliwoscia.
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40.

Jest poddenerwowana w kontakcie z obcymi ludZmi.

41.

Czesciej niz zwykle przejawia napiecie w obecnosci innych ludzi (np. w
postaci grymasow twarzy, zwiekszonego napiecia miesniowego).

42.

Czesciej niz zwykle reaguje agresjg w stosunku do innych, np. przeklina,
ktdci sie, uderza, chce atakowac.

43.

Przejawia wieksza niz zwykle potrzebe bliskosci (np. fizycznej obecnosci,
dotyku — gtaskania, tulenia).

44.

Jest pobudzona ruchowo —rusza sie wiecej niz zwykle, ma trudnosc¢ z
,usiedzeniem na miejscu”, pojawity sie u niej drzenia i nerwowe ruchy —
szczegdlnie podczas préby przyjmowania statej, nieruchomej pozycji.

45.

Czesciej niz zwykle przejawia zachowania regulacyjne, np. bujanie sie,
kiwanie sie, podskakiwanie, machanie rekoma.

46.

Jest bardziej wrazliwa na bodzce sensoryczne (reaguje silniej niz zwykle
na dzwieki, $wiatto, zapachy, smaki, dotyk).

47.

Czesciej niz zwykle masturbuje sie lub dotyka miejsc intymnych.

48.

Przejawia mniejszy niz zwykle poped ptciowy lub zainteresowanie sferg
seksualng.

49.

Przejawia wiekszy niz zwykle poped ptciowy lub zainteresowanie sferg
seksualng.

50.

W kontaktach z innymi ludzmi przejawia wieksze niz zwykle trudnosci
komunikacyjne (np. mowi szybko lub bardzo wolno, mato wyraznie,
rzadziej nawigzuje kontakt niewerbalny w przypadku osoby niemdwiacej
— np. mniej gestow mniejszy kontakt wzrokowy, mniej wokalizacji).

51.

Reaguje niepokojem na wyjscie opiekuna z pomieszczenia lub budynku.

52.

Reaguje protestem na wyjScie opiekuna z pomieszczenia lub budynku.

53.

Ma potrzebe ciggtego upewniania sie, ze wszystko bedzie dobrze (np. ze
nie zachoruje, nie umrze, ona i jej bliscy bedg zdrowi).

54.

Przejawia zachowania autoagresywne, np. uciagzliwe drapanie sie,
wyrywanie wtosdw, uderzanie sie (lub czesciami ciata w obiekty),
gryzienie sie.

55.

Uskarza sie na natarczywe mysli (np. dotyczgce choroby, $mierci,
przemocy).

56.

Styszy gtosy lub widzi obrazy (np. ludzi, przedmioty, zjawiska), ktérych nie
widzi ani nie styszy nikt inny znajdujacy sie z nig w tym samym miejscu.

57.

Czesciej niz zwykle méwi o Smierci i umieraniu.

58.

Okazuje wiekszg niz zwykle potrzebe odwiedzania kosciota, korzystania ze
wsparcia duchownych, méwienia o Bogu, odmawiania modlitwy.

59.

Komunikuje che¢ popetnienia samobdjstwa.
(W przypadku odpowiedzi twierdzgcej konieczny jest PILNY kontakt ze
specjalista.)

60.

Podejmuje proby popetnienia samobdjstwa.
(W przypadku odpowiedzi twierdzgcej konieczny jest PILNY kontakt ze
specjalista.)
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61. Inne osoby zwrdcity uwage na zmiany w jej zachowaniu. TAK | NIE | TRUDNO
POWIEDZIEC
62. U osoby pojawiaja sie inne, niepokojgce objawy, ktére nie zostaty opisane | TAK NIE

w pytaniach powyze;j.
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