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[atozenia Wstepre

Praca terapeutyczna  dzieckiem ze spektrum autyzm
pow{Tma buc Wynikiem 7integrowania wiedzy
piace) 7 trzech dziedzim:

Wiedzy © budowaniu refaci 2 drugim cztowiekiem
psychologii rozwojoike] { psychopatologii




Dlaczeqo terapia refacyjna;

(Osia wszelkich terapeu 9czngf*h 0ddzfatywart podejmowarich
wzgledem dziect 7 ASD 1 fnnytm frudnodciami rozwojowytt powinna
buC relacja (Sherkow, Harrisom, 20t} W przypadku meodszych dzecs
priorytetowymm celetn byroby rozwijanie wystarczajco dobre] refac;
dziecka 7. rodzicam, w przypadku starszych 736 - refaci 2 terapeuta

Bardzie] ,postuszne”, ¢y lepie] ,wuedukoware” dziecko jest
L pewmoscia frodfem radosc 1 salysfarc)i dia cate] rodziny
ecr. dzido zamtzrestwane Swiatet, bardzie] zaangazowane
emocjonalie,  potrafi sprawfac duzg przyjemmosC i tyko swoim
bliskim, ale i >>Sammetnu sobiec<



Osia wszelkich terapeufucziych oddziakywar
podeimowaw Uchwzgledem dzieci  ASD

i frmumi trudnodciami rozwojowymi
powinna byc refacja (Sherkow, Harrison, 20%)

W przypadku mrodszych dziect: prionytetowym celetn buroby
rOZWijatie wgstarczd Jac0 dobrej relacji dziecka Z rodzicam
W przypadku starszych 7as - refaci 7 terapeuty

Bardzie) ,pOStUSZTE”, CZY lepie) ,wedurowane” dziecko

et ZPQUJﬂOS”qZFOdTBTﬂ["ddOS” { satusfakei dia catej rodziny
lecz dziecko zafnteresowane Swiatem,

bardzie) zaangazowane emocjonalte,

potraf i sprawiac duza przylemnost wie tulko swofm bliskim,
ale 1 >>samemut sobjecc
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Wartos¢ relaci




Dlaczeqo terapa relacyjnar

lerapia refacyjna
Tig powinma komkurowac
2 edukacjg, czy fiterwenciami behawioralmymi
ale powma by
{ch komieczmym uzupettrienriem
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CO majg Wspalmeq
mitosc od pi p‘erwszego Weyrzenta

1 plerwsze spo kanie erape utu 7 dzieckiem?

Podobiertstwo lezy w ch stanach umystu
Lardwmo zakochany, jak 1 terapeuta
uwrazliviaja sie 1a sygnaty

pruace od drugiego czoweka

o sprawa, ze staj si¢ bardzo

podati 1 dzmjrdn ie silnych emoc
doswiadczanych w kontekscie

dopiero ¢o konstgtuuw sie relaci
[liemie), ich oczexiwania wzgledem obiektu
mitodci sq catkiem réZne_



Lakochamy pragmie pozniac ukochani {Wygrac je) serce,
podcz:as dy terapeuta wehodz{ 7 dzieckiem ) blisk] kontakt
DO {0, @by i pomac

Ale wspalna dla tych dwdch sytuac)
Jest tencia zbudowania relac}i, emocjonaltie Zaangazowarie
0raz. ofwartost 1ia nowe { trespodziewane dodiiadczenia

.[Sg]QmO'HSSO'ﬂI SalOmOﬂSSOHI 20%)

Vo



Priorutetowymm celem specialistdw powimo stac sie
UmoZHiienie dzieciom korzustania 2 terapii relacyjre]
13 C0 dzier, 2 teremie placduek edukacyjnych

W ramach zaje¢ unzglednionych W fmdywidualmych
programach edukacyjno-terapeutycznych (tzw. PLTach)

W przypadku pracy realizoware]
ia teremie ogoodosteprie] placdwki (np. edukacyjre))
zadaniem terapeuty butoby podiecie proby Zinfegrowania

Wil réznuch oddzatyar, jakim Jest poddawane dziecko,
a take zwrdcenie Szc7eqdlne] UWagi cateqo zespotu
12 Jeqo repowtarzalte dodwiadczenia { przezycia
(bogactwo Swiata wewnetrzneqo)
(Sherkow Harrison, 20m)



Stany obez
Nigzintegrowanie ™\ :

mjormac)i ze Swiata
Zewretrznego i wewnetrzneqo
(brak potaczer)

Emocionalna wrazliwose
| (odbidr wszystkich mformaci
N kidre ptyna od fumych)
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) COTUMENE ATZM

N
|

\ie przyjmowanie niczeqo
US. przyjmowanie wszystkiego
(chaos)

Bardzo szybkie tempo
przebiegu proceséw
poznawczgch

T
e 1 cZute
2C je



R0z Umieie autgzmu

stotne Jest poniadto,
aby rozrozN{ac Zachowania dziecka,
K{dre 53 Wyrikiem utyzmu { te,
kicre 3 wytrkiem Jego OSObOWOSC]

(Alvarez, 20m).



Drieci autustuczre bzesto doswiadczajy standw ekscg acji, kicre
53 dla mich migdo ZTiiesienia. ogq z_tcseobezw% dnione temgwno cia
olorut kuiatu, kidryogladals, "‘Zj zapachu pofrawy, kidry dociera do ich
mozdrzy. | ie chodz{ tu wytaczie © Tiegatuwie dodwiadczenta. Fodobre
podeksufowatie { oszoiomienie moZe pOjawiac i rdwmiez Wiedy

gdj dziecisa bombdrdowane Drzez priy Jletnie bodice

terapii duzy macisk powitrien byc porozony zatem priede WSzystkim 13
wzmactianie zdolnosci filtrowania dodwiadczer Jmewemov adzenia
sobie 7 coraz Wigksza liczha 1 tensuwnosciz bodicow bez nadmierneqo
pobudzenia. Mozliwoci ut"‘zjmjwama stanu dynamiczre] réwnowag
T“Sjbho yznew L Uwzglednieniem maprywajacych e Swiata
zewnetrzeqo fnformacii(Alvarez, 2005)



RoZUmienie autgzmu

Wirdd dziect autustuczmuch mozna wyrdzic trzy grupy, kidre
oz sig dominuacymi stanami pwchiczmmi { 7 Kicrymi praca
terapeutuczia wyglada, szczegdiie mia wsteptym etapie, 7qoka odmignmie
Do pierwsze] nalezq dzieci zaqubione, kicre Tie wiedza jak radziC sobie
zotabz 2y Jerzeczywistoscia. Do drugie) qrupy dziect kidre sig ukrywals,
pOTiWaZ CZUR ek wrgledem otaczajceq e Swiata Do frzeci)
matomiast dziect izolufzce sig, ktore czufy nieche wgledem wszystkieqo,
co od ich odmienme (Alvarez, 20m).

W tym kotekécie wazre Jest wigc dokomanie wsteprie] diagniozy, do kidre]
qrupy mialezy dame dziecko, a takze rozrézmienia migdzy tym, c7eqo oMo Tie
moZe, bo e Ui, @ ¢Zeqd 7 powodu leku bad? nigcheci trie chce Zrobic
(Alvarez, 20m)



Wik chromologicziy dziecka (b o{og czny, fizjologiczny
moZe WYTOSTC pigc b dzesie mt
ale nieautystycz e czesci Jeqo 5ObOWOSC]
- W zaleznosci od teq, od Jak dawna
rOZW0] dziecka jest blokowany - moga buc
7maczmie miodsze (Alvarez, 20m)

2asadzie mozemy miec do czZynienia 7 osoby,

kfcra w pewych sjerach zachowule sig mad wyraz
dojrzale, a W pewmiych zdecydowanie iedojzale
W/ postronmym odbiorey wzbudzac to moze zamieszanie

{ dezorientace. Moze (o rowmiez kumulowac probletny
dla same) osoby ze spektrum, kidra potraktowana

Jak soba ponadprzecietnie doyzata, moze

S0bie PO Prostu 7 Jakims Zadaniem Tig poradzic



stota terapti dzieci z ASD

Kozpuszezatie fodu” (Alvarez, o)










Rozpalanie Wewnetrzneqo ,storica”, kidre ukof dusze.
(Spensley, 1145)

stota terapf dziect 7. AD



