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Michat T. Handzel *
~Chodzi mi o to, aby jezyk gietki
Powiedziat wszystko, co pomysli gtowa.”
Juliusz Stowacki, Beniowski

OBRAZ JEST WART TYSIAC SLOW

Stowo ‘autyzm’ pochodzi od starogreckiego avtéc (autds), co oznacza
»~sam” i zostato wprowadzone do stownika psychologicznego na okreslenie
0s0Ob, ktére sg w stanie funkcjonowac w Swiecie wiasnych przezyé. Ich
predyspozycje (ktérych nie majg inni ludzie) poczatkowo byty przez
profesjonalistdw z zakresu psychologii, medycyny oraz nauk o zdrowiu
postrzegane jako co$ dziwnego (Frith, 2008, s. 25-26). Zastanawiano sie
czy ten stan jest czyms$ naturalnym dla cztowieka, czy tez raczej czyms
niezwyczajnym. Z biegiem czasu wtasciwszym bytoby mowié mowié za
Simon Baron-Cohenem o autistic spectrum condition — spektrum
predyspozycji autystycznych (przektad nazwy ztozonej autora artykutu)
czyli pewnego rodzaju zdolnosciach (kawicka, 2019, s. 14).

Jedna z predyspozycji niektorych oséb w spektrum autyzmu jest tzw.
myslenie obrazami.

. Myslenie niewerbalne

Oczywiscie zaréwno osoby nieautystyczne, jak i autystyczne w ramach
wtasnych procesdow mentalnych postrzegajg obrazy wizualne, nieraz
potaczone z inng modalnoscig zmystowg (bodzce stuchowe, dotykowe,
smakowe); np. gdy ktos mysli o kaczce pojawia sie w jego umysle obraz
kaczki, ktéry zazwyczaj taczy z wyobrazeniem odgtosu kwakania. Ten
sposéb myslenia jest niezalezny od jezyka, poniewaz manipulowanie
obrazami w mysli nie wymaga jego uzywania. Z tej racji uwaza sie, ze
w mysleniu kazdego cziowieka wystepuja zarowno obrazy, jak
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i sformutowania czysto jezykowe. Kiedy kto$ mysli o czynnosciach do
wykonania czy niektorych procedurach, odbywa sie to w przewazajacej
czesci obrazowo. Kazdy cztowiek ma predyspozycje do manipulowania
wewnetrznymi obrazami w wyobrazni, poza tym moze by¢ Swiadomy
wiasnych emocji, czuc cielesnych i innych wrazen o charakterze
jakosciowym - mysli wiec bez uzycia stow, dzieki czemu rozumie rodzaj
bezjezykowego myslenia u innych oséb (Jastrzebski, 2011, s. 209-215).

. Myslenie obrazowe oséb w spektrum autyzmu

Jednak dla wielu os6b w spektrum autyzmu - jak zauwazyt Tony Attwood
-,0braz jest wart tysigc stow” (Attwood, 2015, s. 253). Wynika to z faktu,
ze umyst takiej osoby przede wszystkim rozwingt ‘myslenie wzrokowe’
(zdolnos¢ wizualizacji) do tego stopnia, ze iloraz inteligencji niewerbalnej
jest u niej znacznie wyzszy niz iloraz inteligencji werbalnej (Attwood,
2015, s. 252-254). Wiele z tych osdb posiada o wiele lepszg niz osoba
nieautystyczna, predyspozycje do wytawiania szczegdétéw z postrzeganej
rzeczywistosci oraz umiejetnos¢ dostrzegania istniejgcych w niej wzorcéw,
a takze zdolnos¢ do szybkich skojarzen i dobrg pamiec¢ diugotrwata.
Wszystkie te umiejetnosci zwigzane sg najprawdopodobniej ze specyficzng
organizacjg pracy modzgu takiej osoby, dzieki czemu moze ona na przykitad
dostrzec drzewa przed zobaczeniem lasu (Grandin & Panek, 2016, s. 181-
225). Ta zdolnos¢ dostrzegania detalu, wynikajaca z myslenia wizualnego,
niesie ze sobg problem polegajgcy na tym, ze danej osobie tatwiej jest
zobaczy¢ rozwigzania wielu problemow niz je zwerbalizowac. Jak zauwazyt
wczesniej wspomniany juz australijski psycholog: ,ich sposdéb myslenia
jest inny, potencjalnie wysoce oryginalny, czesto niezrozumiaty, ale nie
defektywny” (Attwood, 2015, s. 111). Dzieki niemu osoby autystyczne sq
wstanie wkroczy¢ na nieprzetarte Sciezki w nauce, tworzy¢ nadzwyczaj
ciekawe prace artystyczne, projektowac cos o czym nikt wczesniej by nie
pomyslat, ze to jest mozliwe do zaprojektowania, wypracowac bardzo
rzadkie umiejetnosci dajace duza przewage w grze w szachy czy bilard,
by¢ wybitnymi programistami, fizykami czy inzynierami (Attwood, 2015, s.
110-111).

. Platonskie myslenie obrazami
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Powyzszy sposdb myslenia doczekat sie wielu opracowan naukowych.
W historii mysli ludzkiej najprawdopodobniej jednak pierwszym, ktory go
opisat w kregu cywilizacji zachodniej byt starozytny filozof Platon.

Jak zauwazyt Giovanni Reale, poczynajgc od epoki nowozytnej Zachod
zaczat traktowad tekst jako najwazniejszy srodek przekazywania wszelkiej
postaci wiedzy. W efekcie zakorzenito to przekonanie w kulturach do niego
nalezacych, ze przede wszystkim mysli sie w jakims jezyku (np. polskim)
oraz ze myslenie werbalne (jezykowe) jest wazniejsze od myslenia
niewerbalnego (obrazowego, bezjezykowego) (Reale, 2001, s. 34-35).

Tymczasem Platon uwazat, ze zadne pismo nie ma na celu nauczania ani
wychowania, gdyz jego celem jest tylko przywotanie czego$ na pamiec

u kogos, kto juz jest wychowany i posiada wiedze (Reale, 2001, s. 37).
Istnieje bowiem pewien sposdb myslenia, zgodnie z ktérym pewnych
rzeczy nie da sie ,uja¢ w stowa”, natomiast dopiero ,z diugotrwatego
obcowania z przedmiotem, na mocy zzycia sie z nim, nagle, jakby pod
wptywem przebiegajacej iskry, zapala sie w duszy swiatto i ptonie juz
odtad samo siebie podsycajac” (Platon, 1987: 341 c-d). Jak zauwaza
Reale, Platon w swoich tekstach ukazuje, ze cztowiek mysli nie tylko
pojeciami, ale réwniez obrazami. Wtasnie z tej przyczyny, gdy méwi przy
pomocy stdw, stara sie wyrazac¢ obrazowo, okreslajac to sformutowaniem:
»~mowienie za pomoca mitow” (pvboAoyetv - mythologein). To wtasnie , mit
platonski w swojej najszlachetniejszej postaci i mocy jest mysleniem
obrazami, i to nie tylko w wymiarze fizyko-kosmologicznym, lecz takze w
wymiarze eschatologicznym, a nawet metafizycznym. MvBoAoyelv staje sie
w ten sposodb jedng z cech emblematycznych ducha ludzkiego, ktorg
Platon rzeczywiscie bardzo mocno uwypuklit” (Reale, 2001, s. 69). Ten
sposéb myslenia, ktory jest charakterystyczny dla Platona i jego
niektérych uczniéw opisat on w jednym ze swoich listdw podkreslajac, ze
nie wszyscy ludzie majg do niego predyspozycje. Zgodnie z tym sposobem
myslenia:

,Kazdy poszczegdlny przedmiot posiada trzy przedstawienia, na ktérych
wiedza o nim bezwarunkowo opierac¢ sie musi; czwartym jest wtasnie ona
— owa wiedza o przedmiocie. Jako cos pigtego nalezy przyjac to, co jest
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samym przedmiotem poznania i rzeczywistg istnoscig. Pierwszym wiec jest
nazwa, drugim okreslenie, trzecim obraz, czwartym wiedza.” (Platon,
1987: 342 a).

Jak zauwazyt Adam Krokiewicz, mamy tu rozréznienie pomiedzy 1) nazwa,
2) definicjq i 3) wizerunkiem (&'idwAov) kazdego z «bytdw» a 4) umystowg
wiedzg o nim (emot)un kai voug &AnO1g te d0&a) | wreszcie 5) tym, co jest
poznawalne i naprawde istniejace (yvwotov te kail aAnBwg eotiv ov), czyli
«ideg» (Krokiewicz, 1958, s. 122). Jako przyktad wyjasniajacy dos¢
obrazowo powyzsze rozrdznienie Platon ukazuje ,koto”.

»Jest wiec jakies co$ nazwane ,kotem", czemu przystuguje jako nazwa to,
co wtasnie wymieniliSmy. Nastepnie idzie jego okreslenie, sktadajace sie
z rzeczownikow i czasownikow. Takie bowiem powiedzenie: ,to, czego
wszystkie punkty skrajne jednakowo sg oddalone od srodka" - bytoby
okresleniem tego, co nosi nazwe: kragty, obty, koto. Trzecim ujawnieniem
jest koto, ktore sie rysuje i Sciera, lub to, ktore tokarz sporzadza i ktére
kto$ niszczy. ,Kota" jako takiego, do ktérego odnoszg sie te wszystkie
przedstawienia, zaden z tych zabiegéw nie dotyka, poniewaz jest ono
czyms innym od nich. Czwarte ujawnienie to wiedza, umystowe ujecie

i wtasciwe mniemanie o rzeczy, bo wszystko to znowu trzeba brac razem
jako jedno; nie tkwi ono w dzwiekach mowy ani w ksztattach
materialnych, lecz tylko w duszy, co wskazuje, ze jest czyms innym
zarowno od istoty samego ,kota", jak tez od wymienionych poprzednio
trzech jego ujawnien. Najwiecej pokrewne ,pigtemu" i podobieistwem mu
najblizsze jest umystowe ujecie, pozostate przedstawienia oddalajq sie
bardziej. (...) Bo jezeli kto$ jakos$ nie uchwyci owych czterech ujawnien
tego wszystkiego, nigdy catkowicie wiedzy pigtego ujawnienia nie stanie
sie uczestnikiem. Poza tym jeszcze zmierzajg one nie mniej do ukazania
jakosciowych wiasciwosci w obrebie kazdego przedmiotu niz jego istoty,

a powoduje to niedoskonatos¢ mowy. Dlatego tez zaden rozumny cztowiek
nie powazy sie nigdy zamkna¢ w niej tego, co pojat umystem i skaza¢ do
tego jeszcze na stezenie, ktéremu ulega cokolwiek sie utrwala w znakach
pisanego stowa” (Platon, 1987: 342 b - 343 a).
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Ten diugi cytat ukazuje jedng, do$¢ wazng w naszych rozwazaniach
rzeczywistos¢: nie da sie mysSlenia obrazowego wyrazi¢ w petni poprzez
komunikacje werbalng. Mato tego, osoba myslgca przed wszystkim
niewerbalnie — podobnie jak Platon — uzna za rzecz nierozumng to, aby
przekazac¢ werbalnie w jakimkolwiek jezyku rzeczywistos$¢ pojetg przez nig
jej wikasnym umystem. Nie sg to bowiem wyciggniete z przedmiotow
zmystowych abstrakcje, ani jakie$ zasady lub tez prawa logicznego
myslenia (jak uwazata swego czasu m. in. Szkota Marburska), lecz
odkrycie czegos, co jest niezniszczalne i wiecznie niezmienne, czego$ co
istnieje naprawde (Krokiewicz, 2000, s. 299-300). Platon w odniesieniu do
tego typu poznania uzywa stéw ‘idea’ (gr. éa) i ‘eidos’ (gr. idoc), ktore
pochodza od czasownika idein, znaczacego tyle co ,widzie¢” i w jezyku
greckim czaséw antycznych zasadniczo oznaczajacego ujmowanie
wzrokiem formy zewnetrznej jakiej$ rzeczy oraz jej ksztattu, przy czym
dotyczyto tego, co ogladalne zmystami. W tekstach autora Obrony
Sokratesa nazwy te otrzymujq jednak inne, rzadko stosowane znaczenie -
zaczynajg one byc¢ systematycznie uzywane w sensie alegorycznym jako
widzenie , okiem umystu” (,,okiem duszy”) formy wewnetrznej, czyli
natury gatunkowej rzeczy (istoty rzeczy) (Krokiewicz, 2000, s. 88-91).

Podstawowymi cechami owych idei (eidoséw) sq:

- inteligibilnos¢, co oznacza, iz idea jest w petni przedmiotem
intelektu i moze by¢ ujeta tylko przez intelekt;

- niecielesnos$é, czyli przynaleznos¢ idei do zupetnie innego wymiaru
niz Swiat materialny, ktéry mozna pozna¢ zmystami;

- bytowos¢ w sensie petnym - idee sg bytem realnie istniejgcym;

- niezmiennos$¢, co oznacza, iz nie tylko nie powstajg ani nie mogq
przestac istnie¢, ale rowniez nie podlegajg jakimkolwiek zmianom;

- samoistnosc, czyli fakt, iz idee istniejg w sobie i przez siebie,
a ich istnienie jest bezwzglednie obiektywne;

- Jjednosé, dzieki ktoérej znajduja wyttumaczenie rzeczy zmystowe
W niej partycypujace, przez co w pewnym sensie tworzg one jednos¢
zunifikowang (Reale, 2001).
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Plotyn ten rodzaj poznania opisat w nastepujacy sposob: ,Czesto
(moAAaxic), kiedy budze sie w sobie z ciata i znajduje zewnatrz rzeczy
innych, a wewnatrz siebie samego (é¢uavtov d¢ elow), widze (opwv, od gr.
dpdw) cudowne piekno i wéwczas najbardziej jestem przekonany o mojej
przynaleznosci do lepszego ,dziatu”, albowiem zdziatatem zycie najlepsze
i utozsamitem sie z tym, co boskie, i zatronowatem w jego tonie,
doszedtszy do ,tamtego” dziatania i zasiadtszy ponad wszelkim innym
bytem umystowym: kiedy za$ po tym pobycie w tym, co boskie, zejde

z umystu do rozumowania, staje przed trudnym zagadnieniem, w jaki tez
w 0golle sposob i teraz schodze i w jaki tez w ogdle sposdb uwnetrznita sie
mi dusza w ciele, skoro jest takim jestestwem, jakim rozbtysta sama

w sobie, mimo ze przebywa w ciele” (Plotyn, 1959; nnomn, 2004: 1V, 8,
1). Powyzej ukazane teksty starozytne bazujq na jednej istotnej
rzeczywistosci okreslanej przez Plotyna stowem opdw (horao), co oznacza
‘widzied’, ‘patrzed’, ‘widzie¢ z umystem’, postrzegac¢ z wewnetrzng
percepcja.

. Hipoteza historyka filozofii

Jako historyk filozofii majacy rowniez wyksztatcenie psychologiczne
stawiam w tym momencie hipoteze, ze zaréwno sposdb myslenia jaki
przedstawili Platon i Plotyn, jak i sposdb myslenia os6b w spektrum
autyzmu, u ktérych dominujace jest myslenie niewerbalne, sq wzgledem
siebie analogiczne; tzn., ze w wypadku tych starozytnych filozofow mamy
do czynienia z autystycznym mysleniem niewerbalnym, ktérego najwyzszg
forma jest poznanie-widzenie (gr. opaw) idei (gr. wWéa). Innymi stowy -
krotko rzecz ujmujac — zaréwno Platon jak i Plotyn zaprezentowali Swiatu
w swoich tekstach myslenie obrazami i konsekwencje poznawcze z niego
wynikajace. Hipoteza jest oczywiscie do gruntownego przebadania w celu
jej weryfikacji i udowodnienia lub falsyfikacji.

. Terapia filozoficzna
Jakie jednak znaczenie praktyczne mogq miec takie badania?

W pierwszej potowie XX w. Ludwig Wittgenstein zaczat gtosi¢ poglad,
iz filozofia, jesli ma miec jakis sens, to tylko jako terapia (Dehnel, 2014,
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s. 378-379). Pod koniec lat 70-tych ubiegtego stulecia zaczeto stosowacd
filozofie w praktyce psychoterapeutycznej, co w sposdb pionierski opisat
w swojej ksigzce z 1978 r. Peter Koestenbaum (1978). W latach 80-tych
XX w. pojawit sie nowy zawdd, ktory w réznych krajach nazywano
nastepujqco: doradca filozoficzny (philosophical counselor), terapeuta
filozoficzny (philosophical therapist). Specjalisci go wykonujacy muszg
mie¢ wyksztatcenie psychologiczne i filozoficzne oraz by¢ terapeutami
zajeciowymi lub psychoterapeutami (Czernianin & Czernianin, 2017;
Nowak & Jakubiec, 2014; Ostasz, 2011; Wolska, 2019). W Polsce
specjalistdw wykonujgcych ten zawdd zrzesza m.in. Stowarzyszenie
Doradztwa Filozoficznego "Pogadalnia".

Nie jest to jednak co$ nowego, gdyz juz w starozytnosci pojawity sie
kierunki filozoficzne, ktére miaty aspekt terapeutyczny, co w réznych
swoich pozycjach ksigzkowych w swoim czasie opracowat Pierre Hadot
(2000; 2003; 2019). Jednym z nich byt neoplatonizm. Wydaje sie, ze
skorzystanie z tresci ukazanych w tekstach Platona i Plotyna oraz
neoplatonikdw moze by¢ niezwykle pomocne w odkrywaniu wartosci
myslenia niewerbalnego dla oséb w spektrum autyzmu oraz jego
gruntownego rozwoju (tj. myslenia niewerbalnego).

Poniewaz symbol w ujeciu jungowskim jest trescig przedstawiong w formie
obrazu, wyrazajqcq tresci archetypowe i bedaca tacznikiem miedzy
Swiadomoscig i nieSwiadomoscig, i wydaje sie koherentny z platonskim
mysleniem obrazowym, wydaje sie zasadnym skorzystac¢ w terapii

z psychologii gtebi, czyli utozsamic platonska idee z jungowskg koncepcijg
symbolu. Patrzac z perspektywy analiza jungowskiej — nalezy wowczas
mowic¢ o mysleniu symbolicznym osdb w spektrum autyzmu. Terapia
filozoficzna oparta na mysli neoplatonskiej jest w stanie wowczas
wesprzec¢ dang osobe w procesie rozwoju osobowosci do tego stopnia, aby
dana osoba byta wstanie ukonstytuowac we wtasnej psychice myslenie
symboliczne, ktére - jak uwazat Jung - jest najwyzszg i ostatnig zdobyczg
ludzkiego ducha, gdyz musi ogarnia¢ najwieksze gtebie jego natury.
»,Symbol zywy nie moze narodzi¢ sie w tepym, niedorozwinietym duchu,
ten zadowoli sie bowiem juz istniejgcym symbolem w tej formie, w jakiej
oferuje mu tradycja” (Prokopiuk, 2018, s. 21). Tymczasem ,symbol zywy
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ujmuje istotng czes$¢ nieSwiadomosci”, jest ,w danej epoce niedoscigniong
formg wyrazu tego, co jeszcze nieznane”, z tej racji ,musi on wynikac

z tego, co najbardziej zréznicowane, najbardziej skomplikowane w
aktualnej atmosferze duchowej” (Prokopiuk, 2018, s. 20). Nalezy przy
tym pamietac, ze ,,symbol jest zawsze tworem nader ztozonym, albowiem
sktada sie z danych pochodzacych z wszystkich funkcji psychicznych,

a wobec tego nie jest ani racjonalny, ani irracjonalny”. Tak tez nalezy
postrzegac widzenie (gr. opdw) idei (gr. wéa) w umysle osoby w spektrum
autyzmu - widzenie przez nig jej symboli, jej myslenie symboliczne.

Celem tak rozumianej terapii filozoficznej nie jest leczenie jakiejs$
konkretnej dolegliwosci, ale gteboka integracja psychiczna, wieksza
harmonia ze $wiatem, zrozumienie, poszukiwanie sensu zycia

i uSwiadomienie nieswiadomych aspektéw zycia, a co za nimi idzie
gruntowna wewnetrzna przemiana. Dawniej uwazano, ze efektem procesu
terapeutycznego jest potgczenie Swiadomosci i nieSwiadomosci, ktore
nastepuje w centralnym punkcie nazwanym przez Junga Jaznig. Dzi$
powiedzieliby$my, Ze to raczej bardziej Swiadoma mozliwos$¢ do rozwijania
zdolnosci siegania w gtab wtasnej Swiadomosci i do badania obszaru
(zaréwno potencjatéw, jak i barier) nieSwiadomosci. Taki typ terapii wigze
sie z dialogiem oraz nawigzaniem relacji. Jej konsekwencjq jest proces
indywiduaciji, czyli stawania sie ‘indywiduum’ jako nieporownywalng

z niczym innym, odrebng, wyjatkowgq catoscig, co jest podstawg do
samorealizacji osoby ludzkiej m. in. poprzez jej otwarto$¢ na drugiego
cztowieka; w sposdb szczegdlny na jej dojrzate i odpowiedzialne
obdarowywanie mitoscig oraz jej doswiadczanie ze strony drugiego
cztowieka.
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