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Czasopismo Relacje w nauce i sztuce

Magdalena Hardt *

~Taniec”, czyli o interakcji rodzic-niemowle

Wzajemny wktad, naprzemiennos¢ krokéw, zmiany rél, tworzenie spéjnej
catosci przy dzwieku melodii styszanej tylko przez dwoje partneréw. Tym
sq interakcje w pierwszym roku zycia. Dzieki zmianom zachowania
jednego z partneréw pod wptywem zachowania drugiego dochodzi do
koordynacji ich dziatania (Babska & Shugar, 1986; Shugar, 1982). Jesli
uwaznie wstuchac sie w te definicje, mozna ustysze¢ odwotanie do
wspdlnego tanca...

W tworzeniu interakcyjnego ,tanca” aktywny udziat bierze zaréwno rodzic
jak i dziecko. To przekonanie upowszechniato sie w latach 70. i 80. XX
wieku i zastgpito sposéb myslenia o interakcji jako pokazie jednego
aktora, rodzica, w ktérym biernie uczestniczy dziecko. Pozwolito na to
rozwdj wiedzy dotyczacej umiejetnosci spotecznych niemowlat, do czego
przyczynity sie prace takich badaczy jak Brazelton (Brazelton et al., 1974),
Scaife i Bruner (1975), Schaffer (1975), Stern (1985), Tomasello i Farrar
(1986), Trevarthen (1979).

Ten wspolny ,taniec” rodzica i dziecka duzo tatwiej obserwowag, niz
opisywac. Warto jednak przyjrzec sie kompetencjom oraz wktadowi
rodzica i dziecka. Poznajac warsztat obojga partnerdéw, bedzie mozna
bardziej docenic efekt ich wspdlnych dziatarn. Pomoze to rowniez we
wspieraniu tych par, ktdorym ciezko znalez¢ wspdlny rytm.

Pierwsze kroki

Noworodek przychodzi na Swiat z bazg kompetencji spotecznych. Nic
dziwnego - bez nich bowiem nie bytby w stanie uzyska¢ pomocy opiekuna
w zaspokajaniu potrzeb, czyli przezy¢. Dziecko potrafi odroznic¢ ludzi od
przedmiotdow, co wiecej — swojg matke od innych kobiet (Kielar-Turska &
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Biatecka-Pikul, 2014). Potrafi sygnalizowac¢ swoje potrzeby - w sposdb
prosty, a skuteczny, czyli poprzez krzyk. Jest rowniez w stanie zaspokajac
te potrzeby - dzieki funkcji ssania, przywierania do opiekuna. Na tak
wczesnym etapie potrafi tez juz odwzajemniac pierwsze ,taneczne” kroki
- dzieki sktonnosci do reagowania na sygnaty spoteczne i zdolnosci
nasladowania, ktéra ujawnia sie w odzwierciedlaniu wyrazéw mimicznych
twarzy (Murray, 2019; Schaffer, 1994b). Jednak na tym etapie dziecko
najsilniej skoncentrowane jest na osigganiu regulacji proceséw
fizjologicznych w howym otoczeniu.

~Tancerzem”, ktéry rozpoczyna interakcje jest wiec opiekun . Jego
rytmiczne i powtarzalne ruchy wprowadzajq dziecko w zasady ,tanca” -
wzajemnej wymiany zachowan. Dorosty reaguje na sygnaty dziecka,
prébuje odczytywac ich znaczenie i je zaspokajaé. Dzieki temu
synchronizuje sie z ruchami noworodka, starajac sie odczytaé wtasciwe dla
dziecka tempo. Kroczy ostroznie, poznajac dopiero zdolnosci i preferencje
partnera (Czub, 2016).

Wzajemny ,taniec” dopiero zaczyna nabierac ksztattu. Odbywa sie
w niemal nieustannym kontakcie dotykowym, czasem przeplatanej
krotkimi wymianami spojrzenia (Murray, 2019).

W tempie niemowlecia

W kolejnych trzech miesigcach zycia niemowle stawia odwazniejsze kroki
we wspolnej interakcji. Dzieje sie tak, dzieki zwiekszajacej sie zdolnosci
skoordynowanego kierowania uwagi na swiat zewnetrzny. Dziecko nabiera
gotowosci do porozumiewania sie z otoczeniem, bazujac na wtasnej
perspektywie Swiata, co nazywamy intersubiektywnoscig pierwotng
(Trevarthen, 2015). Zaczyna wiec aktywnie szukac kontaktu wzrokowego
i dtuzej go utrzymywac. Potrafi juz odczytywac podstawowe wskazdwki
dotyczace kierunku uwagi rodzica i czasem dostosowywac sie do nich.
Repertuar jego ,tanecznych” ruchéw wzbogaca sie - nie tylko o kontakt
wzrokowy, ale réwniez o gesty, wokalizacje i zachowania mimiczne, w tym
usmiech spoteczny (Murray, 2019). Cho¢ dziecko odréznia rodzica od
innych dorostych, nie pojawia sie u niego jeszcze preferencja konkretnej
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osoby w ,tancu”. Swdj ,taneczny” krok kieruje w podobny sposdb ku
kazdemu z dorostych (Bowlby, 2007).

Tym, ktéry réznicuje i dopasowuje swdj krok w ,tancu” jest rodzic. Rytm
interakcji wcigz wyznaczany jest przez dziecko, na co pozwala nieustanna
uwaga opiekuna i jego gotowos$¢ do odpowiedzi na sygnaty partnera. Gdy
sie one pojawiajg, rodzic nasladuje je lub odzwierciedla, czasem
przerysowujgc. Podkresla te spoteczne sygnaty swojg mimika i ruchami,
wskazujac dziecku, jak wazng ma ono role w ,tancu” (Czub, 2016;
Murray, 2019).

W interakcjach twarzg w twarz - obejmujacych przygladanie sie sobie,
wymiane wokalng i mimiczng - obserwator bez trudu moze dostrzec, ze
partnerzy z coraz wiekszg tatwoscig wykonujg zsynchronizowany ,taniec”
(Schaffer, 1994b).

Wokot przedmiotu

Miedzy pigtym a siddmym miesigcem zycia, dzieki rosngcym zdolnosciom
manipulacyjnym i percepcyjnym, niemowle zaczyna odkrywac swiat
przedmiotdéw. Coraz czesciej kieruje na nie swoje zachowania. Pojawia sie
u niego réwniez zdolnos¢ koordynowania swojego spojrzenia i uwagi

z partnerem (Schaffer, 1994b). Jednoczesnie w tym okresie eksploracja
Swiata zewnetrznego jest na tyle angazujaca, ze powoduje w dziecku
wiele napiecia.

Rodzic, obserwujac rosngce zdolnosci i preferencje swojego partnera,
zaczyna podzielac¢ jego zainteresowanie przedmiotami. Dotacza do
zachowania dziecka koncentrujgcego sie na przedmiocie lub sam
przedstawia interesujacy przedmiot. To wcigz od rodzica zalezy, czy
nastgpi podzielanie wymiany wokot przedmiotu i wspdlny ,taniec” bedzie
maogt sie rozwija¢ (Schaffer, 1994a). Od rodzica zalezy réwniez, czy
dziecko bedzie w stanie uczestniczy¢ w tej emocjonujacej wymianie -
dlatego konieczne jest, aby wspomagat je poprzez regulowanie napiecia
(Czub, 2016).
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Jesli rodzic dotrzyma kroku dziecku, czasem inicjujac, a innym razem
oddajac mu prowadzenie, bedzie mozna zaobserwowac ,taniec” partnerow
w ,tym samym polu uwagi” - czyli wokot interesujgcego przedmiotu
(Murray, 2019).

Wspolnie i w jednym kierunku

Po pierwszym pétroczu zycia dziecka dochodzi do przetomu w jego
rozwoju, ktory jest jednoczesnie przetomem w przebiegu interakcji. Dzieje
sie to, zaleznie od przyjetej koncepcji teoretycznej, miedzy siédmym

a dziewigtym miesigcem zycia, a efekty tej zmiany wptywajg na przebieg
Jtanca” do okoto drugiego roku zycia.

Przetom w rozwoju wigze sie ze zdolnos$¢ rozumienia zachowan ludzi jako
celowych (Tomasello et al., 2005). Dziecko przyjmuje, ze inne osoby
posiadajg odmienne niz ono cele i perspektywe postrzegania swiata. Na
tej podstawie jest w stanie dostosowac swoje dziatanie do partneréow - co
Colwyn Trevarthen (2007) nazywa intersubiektywnoscig wtdérng. Co
wiecej, dziecko jest w stanie skoordynowac dziatania wobec wiecej niz
jednego elementu otoczenia. Dzieki tym umiejetnosciom potrafi samo
wigczac przedmioty w interakcje Schaffer (1994b).

Dostrzegajqc bardziej aktywna role dziecka w inicjowaniu ,tanca”, rodzic
stopniowo zmniejsza nasilenie zaangazowania w inicjowaniu pola uwagi.
Teraz juz dziecko jest zdolne rozpoczac interakcje - rodzic pozwala wiec
na to. Czeka, obserwuje, a - kiedy przychodzi odpowiedni moment -
dotgcza do niej przedmiot (Murray, 2019).

Interakcja rodzica i niemowlecia staje sie zatem faktyczng wymiang
wzajemnych i intencjonalnych zachowan. Majg one miejsce w tzn.
~Wspolnym polu uwagi”, to znaczy w skoordynowanych miedzy sobg
dziataniach wokét przedmiotu (Schaffer, 1994a, 1994b). W tym okresie
dziecko potrafi juz réoznicowac znajdujace sie w jego otoczeniu osoby.
Ujawnia tez preferencje dotyczace partnera interakcyjnej ,tanecznej”
wymiany — ktérym staje sie przewaznie rodzic (Bowlby, 2007). I w takiej
formie ten ,taniec” trwa przez kolejne miesigce — az do drugiego roku
zycia.
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Podsumowanie

Znajomos¢ specyfiki interakcji rodzica i dziecka w pierwszym roku zycia
nie jest niezbedna dla wielu ,tancerzy”. W wiekszos$ci niemowleta
przychodzg bowiem na swiat z gotowoscig uczestniczenia w ,tancu”,

a wielu opiekundéw posiada intuicyjng zdolnos¢ wejscia we wspdlny rytm.
Z kolejnymi miesigcami zmieniajq sie role obu partneréw -

z przewazajacej odpowiedzialnosci rodzica za podtrzymanie interakcji do
bardziej zréwnowazonego wktadu obu partneréw. Zmiany te wynikajg

Z rozwoju dziecka i adekwatnych reakcji rodzica na te zmiany.

Czasem jednak niemowle ma trudnosci z wykonaniem pierwszych
Ltanecznych” krokéw - ze wzgledu na swoje rozwojowe wyzwania czy
prenatalne i okotoporodowe doswiadczenia. ROwniez rodzice mogq
doswiadczac¢ wyzwan zwigzanych z ,tancem” z dzieckiem - z powodu
m.in. swoich doswiadczen zyciowych, temperamentu, poziomu
kompetencji spoteczno-emocjonalnych.

Wtedy wspdlny ,taniec” wymaga instruktazu i specjalnego wspomagania.
Warto jednak podjac¢ ten wysitek i pracowaé nad zdolnoscig wchodzenia
w interakcje zarowno przez rodzica jak i dziecko. Wazna jest rowniez
Swiadomos¢ specjalistow dotyczaca jej istotnosci. Ona tworzy bowiem
podstawy wspdlnej relacji rodzica i dziecka. Jest podstawg zdrowia
psychicznego niemowlat, a takze ich efektywnego rozwoju. Stanowi
czynnik ochronny dla funkcjonowania opiekunéw. Pomaga dziecku tatwiej
znajdowac wspadlny rytm w kolejnych waznych relacjach - rowniez

w okresie nastoletnim i dorostosci.
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